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Ook kunnen hierbij ijkpersonages worden geïntroduceerd, waardoor de leerling steeds van dezelfde personen 
een strip mee naar huis neemt. Je leert als het ware de personen in de strip kennen en merkt dat er openheid 
wordt gegeven over gevoelige onderwerpen. Alle stripjes bij elkaar wordt dan een klein soort boekje.  
Mochten de middelen er niet zijn om poster te produceren dan is een andere oplossing elke student aan het einde 
van de les zelf een poster te laten maken. Bij voorkeur de strip plastificeren.  
 
Een voorbeeld: HIV 
Witte bloedcellen in het lichaam zorgen ervoor dat ziektekiemen en ziektes zoals tuberculose, malaria etc., weinig 
kans krijgen, door ze in het beginstadium van hun leven af te breken. Je blijft gezond. Bij iemand met HIV ligt dat 
anders. HIV is bestand tegen de aanvallen van de witte bloedcellen, verorbert ze en deelt zich. HIV verspreidt 
zich snel en de witte bloedcellen hebben geen genoeg energie meer om de ziektekiemen en ziektes te bestrijden. 
Je wordt ziek, dit is het stadium van aids. Maar! Er zijn medicijnen tegen HIV. Neem elke 12 of 24 uur een 
medicijn in (afhankelijk van het medicijn), dat is voorgeschreven door een dokter. Dit medicijn zorgt ervoor dat de 
HIV gaat slapen. De witte bloedcellen laten zich langzaam weer zien en kunnen de ziektes en ziektekiemen weer 
tegengaan. Zolang je de medicijnen neemt, slaapt HIV en kunnen de witte bloedcellen je lichaam weer helpen. 
 
Het voorbeeld in eenvoudige stripvorm:  
 

 
 
Rij 1 = Healthy 

De student leert hier wat het lichaam doet en waarom witte bloedcellen belangrijk zijn voor de gezondheid 
Rij 2 = Unhealthy – aids 

De student leert dat HIV de witte bloedcellen bestrijdt en daardoor ziektes de kans krijgen om zich te 
ontwikkelen 

Rij 3 = Healthy with HIV 
De student leert dat medicijnen tegen HIV ervoor zorgen dat het virus gaat slapen en de medicijnen op een  
bepaald tijdstip moeten worden ingenomen. De witte bloedcellen zullen aansterken en opnieuw ziektes gaan 
bestrijden.  
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Overig 

Hieronder volgt een aanbeveling die niet direct te maken heeft met de inrichting van het programma, maar wel uit 
het veldonderzoek naar voren kwam.  
 
Anale seks 
De vraag rijst of er in het voorlichtingsprogramma informatie over anale seks moet komen. Waar ik in dit rapport 
SIT aankaart als bron, zijn er meerdere onderzoeken die HIV/aids en anale seks aan elkaar linken. Vanwege het 
ontbreken van (accurate) kennis bij de Ghanese gemeenschap, denk ik dat het goed is dit onderwerp te noemen 
tijdens de SRH lessen. Door FGC is vaginale seks niet altijd mogelijk en worden er alternatieven bedacht, 
waaronder anale seks. Als de voorlichting niet noemt dat ook bij deze manier van gemeenschap een veilige 
(condoom) en verantwoorde (beide partijen willen) methode hoort, bestaat er de kans dat jongeren zich niet aan 
deze voorwaarden houden en alsnog HIV/Aids en/of andere soa’s oplopen. Ook kan het zo zijn dat jongeren 
liever geen condoom gebruiken (jongeren vinden het niet stoer, hebben geen condoom bij zich, durven het niet te 
kopen, ouders etc.) en denken met anale seks het condoomgebruik te kunnen omzeilen. Ook dan is de kans op 
HIV/Aids groot, zonder dat de jongeren dit besef hebben.  
 
Door in ieder geval tijdens de voorlichting te benoemen dat er, wat betreft het oplopen van soa’s en HIV/aids, 
geen verschil is tussen vaginale en anale seks, denk ik dat het jongeren bewuster maakt van hun keuzes.  
 
Community 
Mochten de aanbevelingen leiden tot een verandering in de aanpak, opbouw of structuur van de Manual SHE 
lessons van de YHFG, dan zou het ideaal zijn om de community daarbij te betrekken. Hun input over interactieve 
opdrachten, zoals rollenspellen, zou er voor kunnen zorgen dat het programma meer praktijk gericht is. Door hoor 
en wederhoor komt er een programma die nauw aansluit met de behoeftes en wensen van de doelgroep en de 
knowhow van de experts bezit.    
 
Bovendien is het doorbreken van taboe gemakkelijker als er een conversatie ontstaat tussen de makers van het 
programma, de uitvoerende docenten en de doelgroep of de community. Uit de interviews blijkt dat wanneer het 
doel van het programma duidelijk is, er begrip wordt getoond vanuit de community. Het gevolg hiervan is dat de 
jongeren meer steun krijgen bij het volgen van de lessen. Niet alleen achteraf in de vorm van een tentoonstelling 
zou de community moeten meedoen, ook vooraf is hun visie belangrijk.        
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|   SLOTWOORD   | 
 
 
 
Tijdens mijn onderzoek zei iemand tegen mij: “Is dit een bouwsteen of een druppel op de gloeiende plaat?”  
 
Ik durf de stelling aan dat als de vier aanbevelingen worden geïmplementeerd en in de praktijk worden nageleefd, 
het YHFG voorlichtingsprogramma effectiever is. Ik denk zelfs dat op langer termijn de studenten met het ‘nieuwe’ 
programma eerder een gedragsverandering doormaken dan bij het huidige programma, omdat er gewerkt wordt 
aan een positieve houding ten opzichte van seksualiteit en seks.  
 
Ik weet, net als u, dat die verandering jaren kan duren. Toch is het noodzakelijk dat we blijven werken voor betere 
omstandigheden in landen zoals Ghana. Het mag niet zo zijn dat jongeren lijden onder het gebrek aan accurate 
kennis met als gevolg HIV/aids, soa’s of ongewenste zwangerschappen. Dat meisjes seks hebben met mannen 
zodat ze naar school kunnen. En dat jongens denken dat geslachtsgemeenschap met een maagd HIV geneest. 
Deze misverstanden in combinatie met de cultuur en religie zorgen voor omstandigheden die u en ik zich moeilijk 
kunnen voorstellen. Als ik denk aan Afrika wil ik denken aan de prachtige natuur, safari, muziek en warmte. Niet 
aan inhumane omstandigheden. Maar we mogen onze ogen hiervoor niet sluiten. Want wij hebben wel de kennis 
en middelen om aan verbetering te werken, ook al staat onze wieg er ver vandaan. Zo ben ik het onderzoek 
gestart en zo wil ik ook eindigen.  
 
De uitkomst van mijn onderzoek is een bouwsteen en zal in het Bolgatanga district een positieve verandering te 
weeg brengen onder de jongeren en de community.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

                                                                                                                                                              Evaluation SRHR education YHFG program 70 



 

                                                                                                                                                              Evaluation SRHR education YHFG program 71 

|   BIBLIOGRAFIE   | 
 

Abouet, M., & Oubrerie, C. (2008). Aya uit Youpogon I. In M. Abouet, & C. Oubrerie, Aya uit Youpogon (F. v. 
Heide, Vert., p. 96). Amsterdam: Uitgeverij Luiting ~ Sijthoff bv. 

Afbeelding cover boek Aya uit Yopougon. (sd). Opgeroepen op 2011, van Het beeldverhaal: 
http://www.hetbeeldverhaal.nl/yopougon-yopougon-p-640.html 

Ajzen, I. (1991). The Theory of Planned Behavior. Organizational Behavior and Human Decision Processes 50 , 
179-211. 

Ajzen, I. (2006). Theory of Planned Behavior. Opgeroepen op 2011, van Fishbein & Ajzen: 
http://www.people.umass.edu/aizen/tpb.html 

Awusabo-Asare, K., Abane, A. M., & Kumi-Kyereme, A. (2004). Adolescent Sexual and Reproductive Health in 
Ghana: A Synthesis of Research Evidence. (No. 13). 

Baarda, D., & De Goede, M. (2006). Basisboek Methoden en Technieken. In D. Baarda, & M. De Goede, 
Basisboek Methoden en Technieken (pp. 26-29). Houten, Groningen: Wolters-Noordhoff bv. 

Boeije, H., & Boeije, H. (2009). Analyseren in kwalitatief onderzoek. In Boeije, Analyseren in kwalitatief onderzoek 
(p. 179). Boom Lemma Uitgevers. 

Borghuis, P. (2010). Interviewtraining. Studentenhandleiding Differentiatieminr Beeld- en Meningsvorming . 
INholland; Lectoraat Media, Cultuur & Burgerschap. 

CIA. (2009). CIA - The World Factbook. Opgeroepen op februari 3, 2011, van Central Intelligence Agency (US): 
https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/geos/gh.html 

Collins, C., Alagiri, P., Summers, T., Stephen, F., & Morin, P. D. (2002). Abstinence Only vs Comprehensive Sex 
Education. Aids Policy Research Center & Center for AIDS Prevention Studies. San Francisco: AIDS Research 
Institue. 

Croce-Galis, M. (2004). Adolescent in Ghana:" Sexual and reproductive Health. Research in Brief (2004 series, 
No. 1). 

Diamenu, S., & Eshetu, D. M. (2005). Bringing Immunization Services closer to Communities. WHO, Ghana. 

Duyvenbode, S. (2010). Scriptie Rol Seksualiteit Islamieten Bolgantanga. YHFG; INHolland. Amsterdam: 
Lectoraat Media, Cultuur & Burgerschap. 

EOF Ghana. (2008). Ligging en Klimaat. Opgeroepen op februari 2, 2011, van Equal Opportunity Fund Ghana: 
http://www.eof-ghana.org/eof2008/ghana/ligging-en-klimaat.html 

Fishbein, M., & Ajzen, I. (1975). Belief, Attitude, Intention, and behavior: An introduction to Theory and Research. 
In M. Fishbein, & I. Ajzen. Reading, MA: Addison-Wesley. 

Geugten, J. v. (2009). Promotievoorstel: Jongeren en seksualiteit in Ghana. INHolland, Lectoraat Media, Cultuur 
en Burgerschap. 

Ghana Statistical Service. (2005). Analysis of district datat and implications for planning. GSS. Upper East 
Region, Ghana: GSS. 

International Sexuality and HIV Curriculum Working Group. (2009). It's All One Curriculum: Guidelines and 
Activities for a Unified Approach to Sexuality, Gender, HIV and Human Rights Education. In CREA, G. P. 
Initiative, IPPF, I. W. Coalition, Mexfam, & P. Counsil. New York: Population Counsil Inc. 

IPPF. (1996). IPPF Charter On Sexual and Reproductive Rights. Londen, UK. 

IPPF. (2006/2010). IPPF Framework, for a Comprehensive Sexuality Education . Londen, UK. 

 



 

                                                                                                                                                              Evaluation SRHR education YHFG program 72 

 

Kirby, D., Laris, B., & Rolleri, L. (2005). Impact of sex abd HIV curriclulum-based education programs on sexual 
behavior of youth in developing and developed countries. Family Health international. Washington DC: Family 
Health International. 

NHRC. (2005). Navrongo Adolescent Sexual and Reproductive Health Project. Upper East Region: Navrongo 
Health Research Centre. 

Ontmoet Afrika. (sd). Ontmoet AFrika. Opgeroepen op december 29, 2010, van Ontmoet Afrika, Meet Afrika 
Ghana: http://www.ontmoetafrika.nl/index.php/home 

Rijsdijk, L. E. (2010, juni). Communication and HIV/Aids - Using participatory approaches as part of Intervention 
Mapping to develop a cultural sensitive comprehensive sexuality education program: the example of The World 
Starts With Me in Uganda. Opgeroepen op 2011, van International Association for Media and Communication 
Research (IAMCR): www.iamcr.org 

SIT Study Abroard. (2011). Symposium on Evaluating sex education and/or international SRHR programs. 
Bijeenkomst 31 maart 2011 . Amsterdam: SIT Study Abroard. 

Trendslator. (2011). Trends + Trendslations - Trendslator. Opgeroepen op februari 7, 2011, van Trendslator - 
Trends vertalen: http://trendslator.nl/trends/trends-trendslations/ 

UNAIDS. (2008). Report on teh global AIDS epidemic. Geneva: UNAIDS. 

UNESCO. (2009). International Technical Guidance on Sexuality Education. In UNESCO, Topics and learning 
objectives (Vol. Volume II). Paris, France: UNESCO. 

UNESCO. (2009). International Technical Guidance on Sexuality Education. In Volume I, The rationale for 
sexuality education (Vol. 1, pp. 2-6). Paris, France: UNESCO. 

Ven, J. (2007). Actieplan Polarisatie en Radicalisering, Beleidsnota. Rijksoverheid. Rijksoverheid. 

Versloot, M. (2009). Forming Implementation Intentions in an Uncontrolled Environment: Not as Simple as it 
Seems. Universiteit Utrecht. Utrecht: Utrecht University. 
Via: http://igitur-archive.library.uu.nl/student-theses/2009-0205-201159/Versloot%200468711.pdf  

Wijk, M. v. (2010). Scriptie Rol Seksualiteit Christenen Bolgatanga. YHFG; INHolland, Lectoraat MEdia, Cultuur & 
Burgerschap. Amsterdam: INHolland. 

World Population Foundation. (2005, februari). The World Starts With Me (WSWM). A web-based/CD Rom 
curriculum on IT and Sexual and Reproductive Health and Rights for young people in Uganda , Teachers' Manual 
. Nederland: WPF. 

WPF. (2005, february). The World Starts With Me (WSWM). A Web-based/CD Rom curriculum on IT and Sexual 
and Reproductive Health and Rights for young people in Uganda , Teachers' Manual . World population 
Foundation. 

YHFG. (sd). YHFG, About Us. Opgeroepen op december 29, 2010, van Youth Harvest Foundation Ghana: 
http://www.yhfg.org/about.html 

YHFG. (sd). YHFG, Links and Partners. Opgeroepen op december 29, 2010, van YFHG: 
http://www.yhfg.org/partners.html 

Youth Harvest Foundation Ghana. (2011, februari). Manual Sexual Health Education lessons. Content sexual 
reproductive health lessons . UER, Ghana: YHFG. 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                                                              Evaluation SRHR education YHFG program 73 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|    Deel 2    |  

Uiteenzetting programma’s



 WSWM in Uganda YHFG 

   

Computer geanimeerd programma.  Vier thema’s, 14 
lessen. Eikpersonages Rose & David. Doelgroep 12-
19 jaar en kan zich identificeren. 4 a 5 jongeren per 
computer – opbouwen computer-skills. Veel 
beeldmateriaal. Voorbeelden African Leaders en 
andere scholieren.  
 
Veel herhaling. 

Lesprogramma op papier voor leerkracht. 
Hoorcolleges. In totaal 16 lessen, vrijwillig. Weinig 
beeldmateriaal; 52 pagina’s. Doelgroep 10-20 jaar. 
Ongeveer 50 studenten per klas.  
1 les = 45 minuten 
 
Behoorlijk theoretische benadering 

Programma 

Definiëren van seksuele en reproductieve 
gezondheid, rechten en behoeftes jongeren.  

Informeren over seksuele en reproductieve 
gezondheid, zodat elk individu kan bepalen wanneer 
die kaar is voor seks (geest & lichaam).  

 

Les begint met warming-up met Rose & David. 
Daarna een opdracht/spel; doel informatie verwerken 
en verschillende en meerdere meningen horen. 

Spel is altijd een creatieve opdracht (oa. moodbord 
maken, rollenspel). Neemt grootste deel van de les in 
beslag. 

Eerste les worden ‘safety rules’ besproken – 
vertrouwen in de groep. Woorden voor 
geslachtsorganen worden samen met de klas 
gekozen. Einde elke les vragen stellen, meningen 
van anderen horen.   

Werkvormen 

Eindtoets  Begintoets (nulmeting) & Eindtoets 

 

Lichaam & Geest Beeldmateriaal lichaam:  
van meisje naar vrouw / van jongen naar man.  

Beeldmateriaal geslachtorganen man en vrouw. Ook 
anatomie borsten. 
- plaatje vagina: kleur. Vrij realistisch getekend. 
Kijkt recht in de vagina.  
- plaatje penis: lengtedoorsnee, kleurschets. 
Onrealistische weergave.  

Moodswings; ups&downs, volwassen worden 
- Alleen voelen: dit is normaal, heeft iedereen. 
- Onzeker: iedereen is weleens onzeker over het -  
   uiterlijk/voorkomen 
- Levensvragen: Wie ben ik? Wie word ik later?  
   Begrijpt iemand mij?  

Geest 

Doe opdracht: Hoe voel je je vandaag? Keuze: happy, 
worried, sad, magic, calm, romantic. 

Vrouwen:  
Moodswings tijdens de menstruatieperiode, 
opgezette buik, down voelen, stress, honger, 
gevoelige borsten. Menstruatiepijn kan verholpen 
en/of verminderd worden met de pil. 
 
Mannen:  
Onzeker over grootte penis. ‘Size does not matter’   
Gedachtes en fantasieën over seks zijn normaal 

Doe opdracht: ‘Computerspel’: De juiste 
geslachtsorganen en veranderingen op de juiste plek 
bij David of Rose plaatsen.  (penis, vagina, 
eierstokken, lichaamshaar, borsten, spieren, stem). 
Rose of David legt uit wat er is veranderd.  

Vrouwelijk lichaam: wat is wat?  
- borsten (incl. plaatje), het dragen van een bh. 
- vagina (incl. plaatje) 
Mannelijk lichaam: wat is wat?  
- penis (incl. plaatje) Besneden/onbesneden 

Lichaam 

Besnijdenis: wat en hoe (incl. beeld) Besnijdenis Mannen: wat, hoe, waarom, wanneer 
- Traditional healer; veiligheid eerst 
- Ziekenhuis 
- Besneden en seks 
Besnijdenis Vrouwen: wat, hoe, waarom en wanneer 
(incl. beeld) 
- drie types 
- consequenties 
- ‘female genital mutilation’  
- counseling/begeleiding  

 

Relatie Presentatie (David & Rose en hun vriendschap) Picture book Emma   

Vriendschap Vriendschap is belangrijk. Vrienden helpen bij 
ontwikkeling, leren van elkaar, maken elkaar 
vrolijk/lachen, geven je een goed zelfbeeld, delen 
geheimen zonder door te vertellen. Hebben respect 
voor elkaar ook als je het niet eens bent met elkaar.  

Goede relatie = respect, begrip, communicatie, 
vertrouwen, eerlijkheid, om elkaar geven, je goed 
voelen bij elkaar.  
In een goede relatie hoef je niet constant bang te zijn 
dat de ander bij je weggaat.  



Als je iemand tegen komt waarbij romantische 
gevoelens wederzijds zijn en het klikt. Je meer dan 
vrienden wil zijn.  
Liefde is: respect, om elkaar geven, iemand leuk 
vinden om zijn/haar karakter, vertrouwen,  

Op iemand afstappen als je verliefd bent: 
- ontspannen, blijf jezelf, neem de tijd. 
- ga daten, als de interesse wederzijds en blijvend  
  is, bouw je een liefdesrelatie op. 
Een relatie betekent niet perse ook seks 

Doe opdracht: advies aan Simon, Bridget en Paul. 
Simon: heeft geen vriendin.  
Bridget: wiens vriend haar pusht om seks te hebben, 
terwijl ze er niet klaar voor is 
Paul: kan zich niet concentreren, hij is verliefd 

Uitmaken: 
- als je niet meer verliefd bent, stop de relatie  
- wees eerlijk 
- houdt rekening met het gevoel van de ander  
- down voelen hoort erbij en gaat over 

Liefde 

Eindquote: Echte liefde is het wachten waard Stellingen over seks – discussie klas 

   

Verschil geslachtsgemeenschap en seks 
- Seksueel getinte gedachtes / gevoelens 
- Aantrekkelijk voelen 
- Romantische opwindende verhalen verzinnen  
- Sensuele aanrakingen (jezelf en elkaar) 
- Aantrekkingskracht 
Intiem zijn kan op verschillende manieren 

Het hebben van seks is een keuze 
- Are you ready test   (9 vragen) 

Wat is seks?  
1. Penis penetreert vagina (zwangerschap) 
2. Oraal 
3. Anaal 

Masturbatie  Masturbatie, erectie 
Natte dromen: waarom, waardoor, wie, betekenis 

Seks & 
Seksualiteit 

Homoseksualiteit, wat is dat? Homoseksualiteit; achtergrondcijfers.  
Hoe word je homoseksueel? Homo ben je vanaf de 
geboorte.  

   

Verantwoorde seks =  
overeenstemming, genieten en veilig. 

Veilig vrijen = condoom gebruiken (en de pil) 
Bij elke vorm (oraal, anaal, vaginaal) is er kans op 
een soa of HIV. 

Beide partners moeten seks willen zonder druk of 
dwang. Beide partners moeten een 
voorbehoedsmiddel gebruiken.  

Beide partners moeten seks willen. ‘Nee’ zeggen 
kan altijd.  

Verantwoorde seks 
- partners eerlijk en lief zijn voor elkaar 
- geen dwang of druk 
- condoom gebruik 
- HIV test en begeleiding 

 

Veilig vrijen 

Voorbehoedsmiddelen:  
Condooms; man & vrouw  (bestrijd soa’s) 
  - Hoe gebruik je een condoom? (incl. beeld) 
  - Doe opdracht: schrijf op waarom een  
    condoom belangrijk is. 
Spiraal  
De pil en prikpil 
Sterilisatie 

Voorbehoedsmiddelen (incl. beeld): 
Condooms;  man & vrouw (ook tegen soa’s) 
   - Hoe gebruik je een condoom? (‘family planning’) 
   - tekening: leer condoom om doen.  
Spiraal  
De pil; ook tegen menstruatiepijn, niet schadelijk   
     en zorgt ervoor dat je cyclus consistent is.  
Sterilisatie 
Vaginale zalf 
Implants 

Onveilig vrijen - Voor het zingen de kerk uit 
- Safe days, cyclusdagen tellen 

- Voor het zingen de kerk uit  
- Safe days, cyclusdagen tellen 
- Morning after pill 

   

Seksueel Overdraagbare Aandoeningen kunnen 
(meestal) genezen worden.   

Seksueel Overdraagbare Aandoeningen  
(picturebook Emma says – verhaal 1) 

Algemene symptomen soa’s & soa’s zonder duidelijke 
symptomen. Bezoek altijd een arts. 
- Syfilis, Chlamydia and Gonorroe zijn soa’s die op 
langer termijn schade kunnen aanbrengen.  

Hepatitis B, Chlamydia, Gonorroe, Genitale wratten, 
Herpes, Syfilis 
Uitgebreide informatie over bovengenoemde soa;s. 
- Symptomen, risico’s, behandelmethodes, te 
genezen of niet, eventuele vaccinaties. 

Soa’s 

Vrouwen vaker geïnfecteerd. Factoren: - Signalen die duidden op soa’s bij vrouwen 



 - sperma komt in lichaam vrouw 
- vrouwen voelen zich vaak onderdanig aan de    
  man en durven hun partner niet tegen te spreken    
  of over te halen veilig te vrijen 
- vrouwen vaker slachtoffer van seksueel misbruik  
  en verkrachting 

- Signalen die duidden op soa’s bij mannen 
 
 

 
HIV is ongeneesbaar, veroorzaakt aids (afbraak 
immuunsysteem – gevaar malaria, tuberculose).  

(Animatie/CD - leven van Bobo 1 & 2) 
HIV/Aids wat is het?  
Seropositief, afbraak immuunsysteem.  

Facts & Figures Signalen: gezwollen lymfeklieren, TB(C), 
gewichtsverlies, overmatig zweten, griep, diaree, 
misselijkheid en overgeven, hoesten, huid- en 
monduitslag   

Wat te doen als je HIV hebt. Zoek begeleider, neem 
genoeg rust, eet goed, doe aan check-ups, neem 
medicijnen, koester/vraag hulp. 
Sluit HIV geïnfecteerde niet buiten.  

Als je HIV hebt. Bezoek een arts en slik de 
voorgeschreven medicijnen. Zoek begeleider of 
praat met een goede vriend/familielid. Vrij alleen nog 
maar veilig (besmetting).  

HIV door:  
1. onveilige seks,  
2. van moeder op kind (zwangerschap, borstvoeding),  
3. aanraking met geïnfecteerd bloed 

HIV door: 
1. onveilige seks 
2. van moeder op kind (zwangerschap, borstvoeding) 
3. aanraking  met geïnfecteerd bloed, vaginale 
afscheiding, sperma 

HIV/AIDS 

3 manieren om soa’s & HIV te voorkomen. ABC:  
A – Abstain. Geen seks / onthouding 
B – Be Faithful. Wees trouw 
C – Condomise. Gebruik een condoom 

HIV/Aids voorkomen: 
- veilig vrijen 
- seks hebben met iemand die niet eerder seks  
  heeft gehad en niet seropositief is.  

Testen op soa’s. Zuster of arts neemt bloed en/of 
urine af. Dit wordt getest. De uitslag dezelfde dag of 
binnen een paar dagen terug.  
Soa = medicijnen. Gebruik de medicijnen zoals 
voorgeschreven. Nooit te vroeg stoppen.   
Test wijst op soa? Ook de partner laten testen.  

Health clinics 

Voorlichting geven en begeleiding bij het maken van 
keuzes. 

- Love Check Games op school 
- Family Planning in ziekenhuis  

   

Goed voelen over jezelf, bij iedereen is dat 
verschillend. Zelfrespect is belangrijk. Met een positief 
zelfbeeld kun je je ook soms rot voelen. Arrogantie 
versus positief zelfbeeld. Accepteer wie je bent en 
wees trots op jezelf.  

Zelfbeeld 

Doe opdracht: schrijf 4 dingen op die je goed vindt 
van jezelf.  

 

- Waar komen rechten vandaan? 
- Voor wie zijn ze? 
- Waarom hebben we rechten? 
- Welke rechten zijn er en wat betekenen ze? 
- Iedereen is verantwoordelijk. 

Reproductieve gezondheid & rechten 
- tevredenstellend en veilig seksleven 
- kunnen krijgen van kinderen 
- de vrijheid om te kiezen of je kinderen wil, wanneer  
  en hoeveel 
- toegang tot informatie, ‘family planning methods’   
  en gezondheidsfaciliteiten  

Seksuele rechten: 
- vrij van misbruik 
- educatie & uitwisselen van informatie 
- vrijheid om partner te kiezen, huwelijk 
- vrije keuzes maken op seksueel gebied 
- een veilig, verantwoordelijk en fijn seksleven 

Zeven algemene rechten:  
1. Recht om jezelf te zijn 
2. Recht te weten (sexual reproductive health) 
3. Recht op gezondheid 
4. Recht om bescherming (keuzes) 
5. Recht om (gezondheids)zorg 
6. Recht op keuzes en hebben van mening 
7. Recht om informatie te delen 

Vrouwen: 
- besnijdenis is illegaal 

Recht en Plicht 

Recht op abortus door arts. Artsen mogen je niet 
weigeren of veroordelen aan de hand van acties.  
Gevaren van illegale abortus (onvruchtbaar) 

Recht op abortus bij:  
1. verkrachting  
2. de gezondheid van moeder  (psychisch/fysiek)  
    in gevaar komt   
3. gezondheid kind (psychisch/fysiek) in gevaar is 



Misbruik (4 vormen): psychisch, fysiek, verbaal en 
seksueel.   

Unwanted sex:   
seksuele intimidatie, misbruik en verkrachting 
 
- als iemand je dwingt seks te hebben tegen je zin in 
- gebeurt bij vrouwen én mannen 

Unwanted sex:  
seksuele intimidatie, misbruik en verkrachting. 
 
- invasie op fysieke en psychische integriteit/recht 
- partner respectloos behandelen 
- hoog risico zwangerschap, soa’s of HIV 
- seks met iemand onder de 18 jaar 

Facts & Figures Ghana  

Drie groepen misbruikers: 
1. Partner 
2. Volwassen in een autoritaire positie (leraar etc) 
3. Suiker oom 
Tactiek van misbruikers: chantage, harde hand, 
slaan, bedreiging, vernedering, manipulatie, dwang, 
geheimen 

Tactieken:  
chantage, geven van cadeaus in ruil voor seks, 
bedreigen 
Ook liefdesrelaties kunnen een vorm van seksueel 
misbruik kennen. Jaloezie is ook misbruik (denk om 
respect, vertrouwen en zorgen voor elkaar).  

Doe opdracht: maak een lijst met mensen die jou 
(mogelijk) kunnen dwingen om seks 

Opdracht: wie ken je die misbruikt is? Hoe kwam je 
erachter? Wat moet diegene doen?  

Hoe voorkom je misbruik? Herken de situatie 
- Er is altijd een keus: wel of niet seks 
- Vertrouw op je instinct 
- Blijf niet alleen achter met mensen die je niet  
   vertrouwt 
- Oefen de date-code – geef je grenzen aan,    
   betaal zelf voor de date (geen verwachtingen),  
   neem geen alcohol of drugs. 
- Als je in problemen bent, vertel het iemand die  
   je vertrouwt 

Signalen misbruik:   
- fysiek: slaan, schoppen, duwen, grijpen, krabben,  
  door elkaar schudden, tik geven 
- probeert je te controleren (hoe je je kleed, wanneer  
   je weg gaat, met wie)  
- Emotioneel; je voelt je steeds minder waardig en  
  zelfverzekerd (uitschelden, naar beneden halen) 
- Dreigen iets aan te doen, jou of zichzelf 
- Eisen stellen (kleding draagt, waar je bent etc) 
- Dwingen om seks 

Misbruik 

Leren  “Nee” zeggen: 
1. Zeg nee rustig en zachtjes. Gebruik ook non- 
    verbale communicatie. Lach niet en toon geen   
    medelijden.  
2. Lukt dat niet. Zeg nog eens nee, met een harde  
    stem en kijk diegene strak aan 
3. Stopt het niet. Loop weg 
4. Word je tegengehouden, schreeuw (om hulp)  
     en gebruik al je kracht om weg te komen 

Voorkomen:  
- Vertrouw op je instinct.  
- Mijd situaties waar je alleen bent met onbekenden. 
- Haal hulp in een verkeerde situatie terecht komt.  
- Voorkom dat je afgesloten raakt (familie/vrienden).  

Tips: 
- Draag zand of peper mee, zodat je het in de ogen  
  kan gooien van de aanvaller 
- Schreeuw om hulp, luid en herhaal 
- Gebruik je vingers en nagels bij je aanvaller 
- Geef de aanvaller een knietje 
- Als hij op je ligt, met je gezicht tegen de grond,  
   gebruik je hielen om hem te schoppen in rug en    
   hem van je af te krijgen 
- Als je overmeesterd ben, kalmeer en grijp je kans  
   als hij zijn greep verzwakt (bijv. omdoen condoom) 

Vrienden helpen als ze worden misbruikt.  
Herken de blauwe plekken, gebroken botten, 
schaamte, teruggetrokken houding en angst.  
Wees geduldig, help diegene, praat erover met 
elkaar. Toon begrip.  

 

Slachtoffer? Zoek hulp, geef het misbruik aan en voel 
jezelf niet schuldig.   

Slachtoffer? Zoek hulp bij ouders, familie, vrienden, 
YHFG, politie, leerkracht. Organisatie DOVVSU 

  
 

 

Normen & 
Waarden (sfeer) 

Mannen en vrouwen zijn gelijk, niet onderdanig aan 
elkaar, even intelligent en capabel. Mannen en 
vrouwen verschillen wel in behoeftes en wensen.  

 

Vrouwen zijn in staat kinderen te baren en zorgen 
ervoor. Dit is een keuze, andere landen doen dit 
anders en zorgt ook de man voor de kinderen. 
Vrouwen krijgen minder kansen dan mannen. 

Vrouw 
 
 
 
 
 
 

 
Doe opdracht 1: wat is leuk aan man of vrouw zijn. 
Doe opdracht 2: stellingen beantwoorden 

 



Ouders Ouders houden er vaak andere (ouderwetse) ideeën 
op na. Bekijk het ook van hun kant. Ouders vinden 
het moeilijk hun kind in ene korte periode snel 
volwassen te zien worden. Praat open met elkaar en 
toon respect, je hoeft het niet overal mee eens te zijn. 
Praat met elkaar als twee volwassen, niet als moeder 
en haar dochter.  
Wees assertief, maar blijf beleefd. Trouwen is legaal 
vanaf 18 jaar. Ouders mogen je niet dwingen eerder 
te trouwen.  

 

Presentatie Rose: algemene tips  
- Handen: wassen na plassen en voordat je eet of 

eten maakt. Nagels knippen 
- Lichaam: dagelijks wassen met zeep en water. 

Extra aandacht voor geslachtsorganen en oksels. 
Geen handdoeken delen 

- Huid: droge huid insmeren met vaseline of lotion. 
Puitjes verdwijnen vanzelf.  

- Tanden: minimaal 2x per dag poetsen. Na ontbijt en 
voor het slapen gaan.  

 Hygiëne 

Tips speciaal voor vrouwen (door Rose):  
- Vagina: wassen van de buitenkant met zeep en 

water. Niet inwendig wassen.  
- Spray deodorant niet op de vagina. Belangrijke  

bacteriën gaan hierdoor dood en het veroorzaakt   
irritaties. 

- Na het wassen, altijd afdrogen en trek schoon 
katoenen ondergoed aan.  

Tips voor vrouwen:  
- Uitwendig wassen met schoon water. Houd de 
  vagina droog. Trek altijd schoon ondergoed aan  
  na het wassen. Niet inwendig wassen.  
- Zeep en spray kan irritaties veroorzaken 
 
Normale vaginale afscheiding = 
- wit (zachte ei wit), helder, witachtige kleur 
- ruikt neutraal of gezond en is stinkt niet 
- jeukt niet 

 Tips voor mannen (door David): 
 - Penis: Dagelijks goed wassen, ook de ballen.  
Bij een onbesneden penis: voorhuid naar achter 
trekken en smegma weghalen (geur).  
 

Tips voor mannen: 
- penis uitwendig schoonmaken met water en zeep. 
De eikel enkel met water wassen.  

Menstruatiebloed is schoon bloed, maar buiten het 
lichaam trekt het bacteriën aan (geur). Houdt de 
menstruatiecyclus in de gaten, draag schoon 
ondergoed en gebruik toilet papier, tampons of 
maandverband. Vervang regelmatig en was de 
handen voor en na het verschonen. 

Kleurtekening geslachtsorgaan incl. benoemingen. 
Menstruatie begint tussen de 10-16 jaar; zwanger 
worden. Anatomie geslachtsorgaan. Ovulatie. 
Menstruatiecyclus uitgetekend (4 fasen). 
Het menstruatiebloed is schoon, maar uitwendig 
trekt het bacteriën en virussen aan (geur).  Gebruik 
toilet papier, tampons of maandverband. Regelmatig 
vervangen.  

Menstruatie 

Vragen: 
How about your hygiene? 
Are you frsh and really well? 
What can your improve? 
Questions? 

Vragen: 
What do you think about menstruation? 
Is it dirty?  
Is it good to have sex during this period? 

   

Hoe word je zwanger. Wat zijn de signalen. Verloop 
zwangerschap (foetus etc) Samen zwanger. Beiden 
verantwoordelijk voor kind.  

Hoe word je zwanger. Signalen zwangerschap. 
Tekening (lengtedoorsnee) verloop zwangerschap 
(embryo, foetus etc).  

1x onveilig vrijen = genoeg 
Ongelukken zoals breken condoom. Ga naar een 
kliniek om zwangerschap te voorkomen.  

Gebruik altijd een condoom of de pil als je niet 
zwanger wil worden. Bezoek altijd een dokter tijdens 
de zwangerschap.  

Zwangerschap 

 - Slechte invloeden hersenen en groei kind in de    
   buik; roken, drinken, drugs en medicijnen. 
- Gevaarlijke signalen: bloeden, vaak hoofdpijn 
- Keizersnede 
- Zwanger voor 20 jaar : hoog risico 
- Als de vagina bruine of gele afscheiding heeft,    
  kans groot op een infectie. Zie een dokter.  



- Abortus = bewust afbreken zwangerschap.   
   procedure in de eerste 28 weken, door een arts.  
- Veroorzaakte abortus = iets doen om de  
   zwangerschap bewust af te breken 
- Miskraam = ‘spontane abortus’ Lichaam stoot het  
    bevruchte eitje of foetus af.   

Legale abortus = arts, ziekenhuis.  
Emoties: Schaamte, verdriet. Begeleiding zoeken. 

Abortus Abortus  = afbreken zwangerschap. 
 

Illegale abortus 
- grote hoeveelheid drugs en alcohol, chloor en/of  
  medicijnen 
- scherpe objecten inslikken 
- scherpe objecten de vagina binnendrukken 
Risico’s: shock, interne bloedingen, overlijden, 
onvruchtbaar raakt, kapotte blaas, infecties  

Fabels - Seks staand voorkomt zwangerschap 
- Naar jezelf kijken meteen na de seks voorkomt  
  zwangerschap 
- Springen na seks voorkomt zwangerschap 
- Penis half in de vagina voorkomt zwangerschap 
- Seks tijdens menstruatie voorkomt zwangerschap 

- Voor zingen de kerk uit voorkomt zwangerschap 

HIV  Zwanger & HIV. Bezoek een arts, slik de 
voorgeschreven medicijnen. Het kind kan gezond op 
de wereld komen. Wel is er een vervanging nodig 
voor borstvoeding, omdat het kind door de moeder-
melk nog geïnfecteerd kan raken. Baby’s met HIV 
overlijden vaak op vroege leeftijd.   

   

Voor mensen die seksueel actief zijn of zelf willen 
beslissen wanneer ze dat worden. Organisatie biedt 
hulp in ziekenhuis.  
‘Family planning’ = plannen wanneer kinderen, 
gebruik & uitleg voorbehoedsmiddelen 

Methodes: 
- condoom (man)  
     1. Houdbaarheidsdatum 2. Gaten checken 
     3. Uitpakken 4. Bovenkant 5. Omdoen          
     6. Uitrollen  
      - Voordelen & nadelen 
- Vrouwencondoom; voordelen en nadelen 
- De pil & prikpil; voordelen en nadelen 
- Spiraal; voordelen en nadelen 
- Implants; voordelen en nadelen 
- Vaginale zalf; voor- en nadelen 
- Sterilisatie 

Family Planning  

Morning after pill (binnen 72 uur) 

   

Seksualiteit = seks 
- Seks leuk vinden zorgt voor groei borsten, billen  
  en geslachtsorganen.  
- Seks als wondermiddel tegen HIV (seks met  
  maagd), menstruatiepijnen, ziektes.  
- Seks maakt je slim. 
- Seks voor cadeaus (ruilmiddel) 

- seks is een ruilmiddel voor een baan, cadeau,  
  hoger cijfer op school 
- seks moet bij een liefdesrelatie 

Er is een behandeling tegen natte dromen  

Misverstanden 

- Maagdelijkheid alleen voor vrouwen.  
- Drang om seks kun je niet onderdrukken 
- Vrouw onderdanig aan man Homoseksualiteit is een ziekte, keuze of onnatuurlijk.  

Soa’s/HIV - Als iemand gezond lijkt = geen soa of HIV 
- Soa of HIV van vieze toilet of...  
- Alleen mensen met veel bedpartners  = soa/HIV 
- Als partner een condoom gebruikt, dan heeft    
  diegene een soa of ziekte 

- HIV door; delen van eten en drinken, niezen,  
  hoesten, knuffelen, zweet 
- Besnijdenis voorkomt soa’s of HIV/aids 



Misbruik - Vrouwen vinden het lekker 
- De verkrachter is altijd een onbekend 
- Vrouwen vragen erom als ze zich sexy kleden 
- De verkrachter is niet verkeerd als de vrouw met    
  hem flirten of opwond met haar uiterlijk 
- Als een vrouw “Nee” zegt bedoelt ze “Ja”  
- Mannen worden nooit verkracht, alleen vrouwen 
- Als een vrouw wordt verkracht dan is dat haar  
  eigen schuld, want ze heeft het niet voorkomen 

- Altijd gewelddadig 

 



 NAVRONGO YHFG 

   

Lesprogramma op papier voor leerkracht. 
Hoorcolleges. 64 pagina’s. Doelgroep jongeren op 
school (10-24 jaar). Lesprogramma verdeeld in 6 
sections, met daarin x aantal units en haar lessen. In 
totaal zijn er 28 lessen, van elk 35 min.Onbekend 
hoeveel studenten per klas.  
 
Veel gebruik van korte verhalen en discussies.  
Leerkracht heeft extra informatie op papier staan met 
daarop de ‘learning objectives’  Is niet voor de 
studenten openbaar.Leraar moet er wel voor zorgen 
dat deze doeleinden worden behaald.  

Lesprogramma op papier voor leerkracht. 
Hoorcolleges. In totaal 16 lessen, vrijwillig. Weinig 
beeldmateriaal; 52 pagina’s. Doelgroep 10-20 jaar. 
Ongeveer 50 studenten per klas.  
1 les = 45 minuten 
 
Behoorlijk theoretische benadering 

Programma 

Correcte en betrouwbare informatie voorzien, 
opbouwen van vaardigheden en houding veranderen 
van jongeren ten opzichte van seksuele en 
reproductieve gezondheid.  

Informeren over seksuele en reproductieve 
gezondheid, zodat elk individu kan bepalen wanneer 
die kaar is voor seks (geest & lichaam).  

 

Eerste les:  belang van stilte tijdens het luisteren 
duidelijk aan de hand van een spel.  

Elke les begint met warming-up van 5 min. Vaak 
actieve spelvorm (handen klappen, springen, roepen, 
dieren nadoen etc).Daarna een terugkoppeling van de 
vorige les; wat heb je onthouden?  
Elke les eindigt met een conclusie en vragenronde  

Eerste les worden ‘safety rules’ besproken – 
vertrouwen in de groep. Woorden voor 
geslachtsorganen worden samen met de klas 
gekozen. Einde elke les vragen stellen, meningen 
van anderen horen.   

Werkvormen 

Laatste les: einddebat klas.  
Wat doe je met hetgeen je geleerd hebt 

Begintoets (nulmeting) & Eindtoets 

 

Lichaam & Geest 
Puberteit / 
volwassen worden 

Wanneer kom je in de puberteit? 
Beeldmateriaal niet aanwezig. 

Beeldmateriaal geslachtorganen man en vrouw. Ook 
anatomie borsten. 
- plaatje vagina: kleur. Vrij realistisch getekend. 
Kijkt recht in de vagina.  
- plaatje penis: lengtedoorsnee, kleurschets. 
Onrealistische weergave.  

Geest  Vrouwen:  
Moodswings tijdens de menstruatieperiode, 
opgezette buik, down voelen, stress, honger, 
gevoelige borsten. Menstruatiepijn kan verholpen 
en/of verminderd worden met de pil. 
 
Mannen:  
Onzeker over grootte penis. ‘Size does not matter’   
Gedachtes en fantasieën over seks zijn normaal 

Vrouwen: 
- menstruatie: natuurlijk bloedafvoer/afval vanuit de 
baarmoeder. Lichaam wordt op een natuurlijk wijze 
klaargemaakt voor zwangerschap. 
Mannen: 
- produceren van sperma: sperma is heel klein en kun 
je niet met blote oog zien. Sperma kan de vrouw 
zwanger maken.  

Lichaam 

Doe opdracht: Verdeel de klas in tweeën; meisjes en 
jongens. Laat de jongens opschrijven wat er 
veranderd in het lichaam van de meisjes en laat de 
meisjes opschrijven wat er veranderd tijdens de 
puberteit bij de mannen.  
Laat de twee groepen elkaar aanvullen.  

Vrouwelijk lichaam: wat is wat?  
- borsten (incl. plaatje), het dragen van een bh. 
- vagina (incl. plaatje) 
 
Mannelijk lichaam: wat is wat?  
- penis (incl. plaatje) Besneden/onbesneden 



Gevaren puberteit: discussie klas 
1. Vrouwenbesnijdenis 
2. Tienerzwangerschap 
3. Seksueel misbruik 
4. Blootstellen aan infecties door slechte persoonlijke    
    verzorging / hygiëne 
5. Druk / dwang 
6. HIV/Aids & soa’s 
7. Schoolverlaters 

Voorkomen gevaren puberteit: discussie klas 
1. Blijf naar school gaan 
2. Eigen rechten kennen 
3. Vermijd slecht gezelschap  
4. Meld het de leerkracht 
5. Meld het ouders 
6. Meld het aan hulpmedewerkers 
7. Houd jezelf goed schoon 

  

 

 Besnijdenis Mannen: wat, hoe, waarom, wanneer 
- Traditional healer; veiligheid eerst 
- Ziekenhuis 
- Besneden en seks 
Besnijdenis Vrouwen: wat, hoe, waarom en wanneer 
(incl. beeld) 
- drie types 
- consequenties 
- ‘female genital mutilation’  
- counseling/begeleiding  

 

Relatie  Picture book Emma   

Vriendschap Slechte vriend = iemand die je dwingt en/of 
aanmoedigt slechte dingen te doen. 

Goede relatie = respect, begrip, communicatie, 
vertrouwen, eerlijkheid, om elkaar geven, je goed 
voelen bij elkaar.  
In een goede relatie hoef je niet constant bang te zijn 
dat de ander bij je weggaat 

Op iemand afstappen als je verliefd bent: 
- ontspannen, blijf jezelf, neem de tijd. 
- ga daten, als de interesse wederzijds en blijvend  
  is, bouw je een liefdesrelatie op. 
Een relatie betekent niet perse ook seks 

Uitmaken: 
- als je niet meer verliefd bent, stop de relatie  
- wees eerlijk 
- houdt rekening met het gevoel van de ander  
- down voelen hoort erbij en gaat over 

Liefde  

Stellingen over seks – discussie klas 

   

Goede redenen om te wachten met seks: 
- te jong, nog niet klaar voor 
- teleurgestelde ouders 
- staat haaks op de normen & waarden uit het geloof 
- liever concentreren op studie 
- zeker weten dat de partner echt van je houdt.  

Waarom seks op vroege leeftijd? 
- invloed meerdere/groep 
- slechte opvoeding door ouders 
- pornografische film/plaatjes/boek 
- uit nieuwsgierigheid 

Seks & 
Seksualiteit 

Onthouding is de beste manier om gezond en veilig te 
blijven. Als je het hebben van seks niet uitstelt, zul je 
studievertraging oplopen. Je hebt het recht om ‘Nee’ 
te zeggen. 

Wat is seks?  
1. Penis penetreert vagina (zwangerschap) 
2. Oraal 
3. Anaal 



 Masturbatie, erectie 
Natte dromen: waarom, waardoor, wie, betekenis 

 

Homoseksualiteit: partners van hetzelfde geslacht 
Vrouw met vrouw = lesbiennes  

Homoseksualiteit; achtergrondcijfers.  
Hoe word je homoseksueel? Homo ben je vanaf de 
geboorte.  

   

Veilig vrijen = onthouding 
Lukt dat niet: Veilig vrijen = condoom gebruiken  

Veilig vrijen = condoom gebruiken (en de pil) 
Bij elke vorm (oraal, anaal, vaginaal) is er kans op 
een soa of HIV. 

Beide partners moeten seks willen. ‘Nee’ zeggen 
kan altijd.  

‘Wachten met seks betaalt zich later uit’ 
Verhaal: rijke jongen en twee arme meisje. Jongen wil 
seks met een van de twee meisjes, maar ze is er nog 
niet klaar voor. Hij wil haar alles geven. Haar vriendin 
moedigt haar aan seks met hem te hebben. Ze 
weigert. De vriendin gaat wel met de jongen naar bed. 
Ze krijgt gonorroe en is zwanger. Ze moet stoppen 
met school. Het andere meisje maakt haar studie af 
en wordt arts.  
Discussie klas; wat vinden ze van de karakters? 
Consequenties van seks op vroege leeftijd.  

 

Veilig vrijen 

Voorbehoedsmiddelen 
Condooms: ‘health worker’ komt praten.  
   - Hoe gebruik je een condoom correct?  

Voorbehoedsmiddelen (incl. beeld): 
Condooms;  man & vrouw (ook tegen soa’s) 
   - Hoe gebruik je een condoom? (‘family planning’) 
   - tekening: leer condoom om doen.  
Spiraal  
De pil; ook tegen menstruatiepijn, niet schadelijk   
     en zorgt ervoor dat je cyclus consistent is.  
Sterilisatie 
Vaginale zalf 
Implants 

Onveilig vrijen Risico’s onveilig vrijen:  
- soa’s, inclusief HIV/aids 
- ongewenste zwangerschap 
- tienermoeder of –vader 

Onveilig vrijen is: 
- Voor het zingen de kerk uit  
- Safe days, cyclusdagen tellen 
- Morning after pill 

   

Seksueel Overdraagbare Aandoeningen 
Een soa kan ervoor zorgen dat je helemaal geen 
kinderen meer kunt krijgen.  

Verschillende vormen van seks leiden tot soa’s: 
- seks tussen jongen en meisje 
- seks tussen mensen van hetzelfde geslacht 
- seks via de anus 

Seksueel Overdraagbare Aandoeningen  
(picturebook Emma says – verhaal 1) 

Gonorroe, Syfilis, Herpres, Genitale zweren, 
Schaamluis, HIV. Sommige zijn behandelbaar.  
Groepsgesprek: wat weet je over deze soa’s?  

(kaart)Spel: Fleet of Hope 
- 3 boten ( = onthouding (A), trouw (B), condoom (C)) 
- mensen, karakters 
- krokodil ( = soa’s en ongewenste zwangerschap)  
- toekomstig eiland ( = toekomstplan, dromen) 
Alles wat bij de krokodil in de buurt komt stelt zich 
bloot aan de kans op soa’s, HIV/aids, zwangerschap.  

Hepatitis B, Chlamydia, Gonorroe, Genitale wratten, 
Herpes, Syfilis 
Uitgebreide informatie over bovengenoemde soa;s. 
- Symptomen, risico’s, behandelmethodes, te 
genezen of niet, eventuele vaccinaties. 

Soa’s 

Signalen: 
- afscheiding penis/vagina 
- pus uit penis/vagina 
- zweren en uitslag rondom penis/vagina 
- pijn bij het urineren 
Bij vrouwen zijn de symptomen niet altijd duidelijk.  

- Signalen die duidden op soa - vrouwen  
- Signalen die duidden op soa – mannen 
 

 Opdracht: Toepassen kennis 
Drie verhalen; welke van de karakters heeft de 
grootste kans op een soa en waarom? Hoe kun je dit 
voorkomen? 

 



HIV is de gevaarlijkste soa. En zal zich meteen 
ontwikkelen tot aids en kan dodelijk zijn.  

(Animatie/CD - leven van Bobo 1 & 2) 
HIV/Aids wat is het?  
Seropositief, afbraak immuunsysteem.  

HIV krijgen: ‘HIV transmission tree’ (soort stamboom 
met daarin al de sekspartners van een persoon) 
Doel: laten zien dat als je partner al met andere 
mensen seks heeft gehad, die mensen ook al seks 
hebben gehad, je niet alleen met een iemand vrijt 
maar ook zijn/haar seksverleden meepakt.  

Signalen: gezwollen lymfeklieren, TB(C), 
gewichtsverlies, overmatig zweten, griep, diaree, 
misselijkheid en overgeven, hoesten, huid- en 
monduitslag   

Opdracht/Discussie klas:  
Kun je zien of iemand HIV heeft? Wel/Niet? 
Spel klas: 1 vooraf  aangewezen als seropositief, de 
rest van de groep moet raden wie het is. 

Als je HIV hebt. Bezoek een arts en slik de 
voorgeschreven medicijnen. Zoek begeleider of 
praat met een goede vriend/familielid. Vrij alleen nog 
maar veilig (besmetting).  

3 manier om soa’s & HIV te voorkomen: ABC: 
A – Abstain. Geen seks / onthouding 
B – Be Faithful. Wees trouw 
C – Condomise. Gebruik een condoom  
HIV geinfecteerd raken kan ook via bloedtransfusie, 
delen van naalden/spuiten, wondjes door scheren, 
vrouwelijke besnijdenis  

HIV door: 
1. onveilige seks 
2. van moeder op kind (zwangerschap, borstvoeding) 
3. aanraking  met geïnfecteerd bloed, vaginale 
afscheiding, sperma 

HIV/AIDS 

 HIV/Aids voorkomen: 
- veilig vrijen 
- seks hebben met iemand die niet eerder seks  
  heeft gehad en niet seropositief is.  

Healt Clinics beste keuze voor behandeling bij ziekte,. 
Sommige faciliteiten zullen bepaalde moderne 
behandelmethodes niet gebruiken omdat het in strijd 
is met het geloof.  

Health clinics 

Iedereen wordt weleens ziek. 

- Love Check Games op school 
- Family Planning in ziekenhuis  

 Overheid heeft nieuw systeem, National Health 
Insurance,  waarbij iedereen die ziek is gratis 
behandeld kan worden. 

 

 
 

  

Meisjes moeten geloven in hun capaciteit om 
dezelfde dingen te doen als jongens.  

Zelfbeeld 

Behoud waardigheid: onderhandelingsvaardigheden 
1. Assertiviteit    (verhaal voorbeeld) 
2. Passiviteit      (verhaal voorbeeld)  
3. Agressiviteit   (verhaal voorbeeld) 
Bij agressiviteit van anderen; loop weg van de situatie 

 

 Iedereen heeft weleens problemen, het belangrijkste 
is om er goed mee om te gaan.  
- Doe dingen waar je goed in bent. Hoe meer 
zelfvertrouwen hoe eerder je succes hebt.  

 

Reproductieve rechten: 
- Recht op educatie; zowel meisjes als jongens 
- Gelijke behandeling man / vrouw 

Reproductieve gezondheid & rechten 
- tevredenstellend en veilig seksleven 
- kunnen krijgen van kinderen 
- de vrijheid om te kiezen of je kinderen wil, wanneer  
  en hoeveel 
- toegang tot informatie, ‘family planning methods’   
  en gezondheidsfaciliteiten  

Seksuele rechten: 
-  ‘Nee’ zeggen tegen seks 
 

Seksuele rechten: 
- vrij van misbruik 
- educatie & uitwisselen van informatie 
- vrijheid om partner te kiezen, huwelijk 
- vrije keuzes maken op seksueel gebied 
- een veilig, verantwoordelijk en fijn seksleven 

Recht en Plicht 

Groepsgesprek: Wat zijn SRHR?  Vrouwen: 
- besnijdenis is illegaal 
 



  Recht op abortus bij:  
1. verkrachting  
2. de gezondheid van moeder  (psychisch/fysiek)  
    in gevaar komt   
3. gezondheid kind (psychisch/fysiek) in gevaar is 

Opdracht: Seksueel misbruik is...  
- klas moet aan de hand van plaatjes zeggen of iets 
seksueel misbruik is of niet. (plaatjes niet gezien) 

Misbruik (4 vormen): psychisch, fysiek, verbaal en 
seksueel.   

Link tussen verbale misbruik (psychologisch) en 
seksueel misbruik (psychologisch en fysiek).  

Unwanted sex:   
seksuele intimidatie, misbruik en verkrachting 
- als iemand je dwingt seks te hebben tegen je zin in 
- gebeurt bij vrouwen én mannen Opdracht: verdeel groep in tweeën; meisjes / jongens. 

Schrijf op welke vormen van seksueel misbruik er zijn.  
Laat het aan elkaar zien – discussieer. Facts & Figures Ghana  

Situaties die kunnen leiden tot seksueel misbruik; 
discotheken, onfatsoenlijk kleden, films  

Groepsdruk; gevaren & gevolgen 
- spijbelen, onfatsoenlijk kleden, tienerzwangerschap, 
drugs- en alcoholverslaving, soa’s, school verlaten 

Tactieken:  
chantage, geven van cadeaus in ruil voor seks, 
bedreigen 
Ook liefdesrelaties kunnen een vorm van seksueel 
misbruik kennen. Jaloezie is ook misbruik (denk om 
respect, vertrouwen en zorgen voor elkaar).  

Opdracht: verdeel groep in tweeën: meisjes en 
jongens. Schrijf op welke negatieve dingen vrienden 
hen vragen om te doen. Welke methodes worden er 
gebruikt? 

Opdracht: wie ken je die misbruikt is? Hoe kwam je 
erachter? Wat moet diegene doen?  

Opdracht: Rollenspel – verhaal:  
2 studenten proberen 1 student over te halen tot seks 
en het roken van sigaretten. Dit lukt niet; 
bedreigingen, schelden, vernederen. Eind van het 
verhaal loopt de ene student weg, trots dat hij zich 
niet heeft laten dwingen.  
 
Klas discussieert na over karakters en de situatie.  

Signalen misbruik:   
- fysiek: slaan, schoppen, duwen, grijpen, krabben,  
  door elkaar schudden, tik geven 
- probeert je te controleren (hoe je je kleed, wanneer  
   je weg gaat, met wie)  
- Emotioneel; je voelt je steeds minder waardig en  
  zelfverzekerd (uitschelden, naar beneden halen) 
- Dreigen iets aan te doen, jou of zichzelf 
- Eisen stellen (kleding draagt, waar je bent etc) 
- Dwingen om seks 

Misbruik 

Leren ‘Nee’ zeggen tegen seks: 
- zeg duidelijk nee 
- kijk recht in zijn/haar ogen 
- herhaal je afwijzing zo vaak als je nodig acht 
- als je nee zegt, toon dat ook in je lichaamshouding 
- lukt dat niet; loop weg  
- voorkom dat je alleen bent op afgezonderde    
  plaatsen met iemand van de andere sekse.  

Voorkomen:  
- Vertrouw op je instinct.  
- Mijd situaties waar je alleen bent met onbekenden. 
- Haal hulp in een verkeerde situatie terecht komt.  
- Voorkom dat je afgesloten raakt (familie/vrienden).  

Vrienden helpen als ze worden misbruikt.  
Herken de blauwe plekken, gebroken botten, 
schaamte, teruggetrokken houding en angst.  
Wees geduldig, help diegene, praat erover met 
elkaar. Toon begrip.  

Slachtoffer  

Slachtoffer? Zoek hulp bij ouders, familie, vrienden, 
YHFG, politie, leerkracht. Organisatie DOVVSU 

 
 

  

Normen & 
Waarden (sfeer) 

Meisjes en jongens zijn anders, maar gelijk. Beiden 
hebben recht op educatie.  
Het huishouden zou eerlijk verdeeld moeten zijn en 
mijd geslachtsvoorkeur.  

 

Vrouwen moeten geloven dat op vroege leeftijd 
trouwen, seks hebben en/of kinderen krijgen, de 
persoonlijke ontwikkeling belemmert    

Vrouw 

Trouwen en kinderen krijgen kan ook na het krijgen 
van een baan.  

 

Ouders  
 
 

 



 Tips voor vrouwen:  
- Uitwendig wassen met schoon water. Houd de 
  vagina droog. Trek altijd schoon ondergoed aan  
  na het wassen. Niet inwendig wassen.  
- Zeep en spray kan irritaties veroorzaken 
 
Normale vaginale afscheiding = 
- wit (zachte ei wit), helder, witachtige kleur 
- ruikt neutraal of gezond en is stinkt niet 
- jeukt niet 

Hygiëne 

 Tips voor mannen: 
- penis uitwendig schoonmaken met water en zeep. 
De eikel enkel met water wassen.  

Menstruatie: natuurlijk bloedafvoer/afval vanuit de 
baarmoeder. Lichaam wordt op een natuurlijk wijze 
klaargemaakt voor zwangerschap. 
 

Kleurtekening geslachtsorgaan incl. benoemingen. 
Menstruatie begint tussen de 10-16 jaar; zwanger 
worden. Anatomie geslachtsorgaan. Ovulatie. 
Menstruatiecyclus uitgetekend (4 fasen). 
Het menstruatiebloed is schoon, maar uitwendig 
trekt het bacteriën en virussen aan (geur).  Gebruik 
toilet papier, tampons of maandverband. Regelmatig 
vervangen.  

Menstruatie 

 Vragen: 
What do you think about menstruation? 
Is it dirty?  
Is it good to have sex during this period? 

   

Zwanger: bevruchting eicel door spermazaad  Hoe word je zwanger. Signalen zwangerschap. 
Tekening (lengtedoorsnee) verloop zwangerschap 
(embryo, foetus etc).  

Opdracht: Rollenspel n.a.v. een verhaal. 
Doel: Hoe word je ongewenst of ongepland zwanger.  
Benadruk  ‘Nee’ zeggen altijd mag/kan 

Gebruik altijd een condoom of de pil als je niet 
zwanger wil worden. Bezoek altijd een dokter tijdens 
de zwangerschap.  

Zwangerschap 

Verhaal:  
Jongen uit arm gezin heeft om aanraden van zijn 
beste vriend seks met een meisje uit een rijk gezin.  
Ze raakt zwanger. De twee zijn te jong voor 
ouderschap en proberen met kruiden een abortus te 
forceren. Het mislukt en er treden complicaties op. Zij 
kan nooit meer zwanger worden en bloed bijna dood. 
Haar ouders komen erachter en gaan naar de politie. 
Hij vlucht en verlaat school. Drie jaar later hoort hij dat 
het meisje is overleden aan HIV/aids. Hij gaat naar de 
dokter en blijkt ook seropositief. Een paar maanden 
later overlijdt hij.  
 
Discussie klas over ongewenste/ongeplande 
zwangerschap, Waardoor? Wat heeft het voor effect 
op je verdere leven?   

- Slechte invloeden hersenen en groei kind in de    
   buik; roken, drinken, drugs en medicijnen. 
- Gevaarlijke signalen: bloeden, vaak hoofdpijn 
- Keizersnede 
- Zwanger voor 20 jaar : hoog risico 
- Als de vagina bruine of gele afscheiding heeft,    
  kans groot op een infectie. Zie een dokter.  

Abortus = bewust afbreken zwangerschap.  
 
 
 

Abortus = bewust afbreken zwangerschap.   
   procedure in de eerste 28 weken, door een arts.  
- Veroorzaakte abortus = iets doen om de  
   zwangerschap bewust af te breken 
- Miskraam = ‘spontane abortus’ Lichaam stoot het  
    bevruchte eitje of foetus af.   

Legale abortus = arts, ziekenhuis.  
Emoties: Schaamte, verdriet. Begeleiding zoeken. 

Abortus 

Abortus door het gebruik van kruiden;  
- risico voor de eigen gezondheid  
- risico niet meer zwanger te kunnen worden 

Illegale abortus 
- grote hoeveelheid drugs en alcohol, chloor en/of  
  medicijnen 
- scherpe objecten inslikken 
- scherpe objecten de vagina binnendrukken 
Risico’s: shock, interne bloedingen, overlijden, 
onvruchtbaar raakt, kapotte blaas, infecties  



Fabels  - Voor zingen de kerk uit voorkomt zwangerschap 

HIV  Zwanger & HIV. Bezoek een arts, slik de 
voorgeschreven medicijnen. Het kind kan gezond op 
de wereld komen. Wel is er een vervanging nodig 
voor borstvoeding, omdat het kind door de moeder-
melk nog geïnfecteerd kan raken. Baby’s met HIV 
overlijden vaak op vroege leeftijd.   

  
 
 
 

 

Voor mensen die seksueel actief zijn of zelf willen 
beslissen wanneer ze dat worden. Organisatie biedt 
hulp in ziekenhuis.  
‘Family planning’ = plannen wanneer kinderen, 
gebruik & uitleg voorbehoedsmiddelen 

Methodes: 
- condoom (man)  
     1. Houdbaarheidsdatum 2. Gaten checken 
     3. Uitpakken 4. Bovenkant 5. Omdoen          
     6. Uitrollen  
      - Voordelen & nadelen 
- Vrouwencondoom; voordelen en nadelen 
- De pil & prikpil; voordelen en nadelen 
- Spiraal; voordelen en nadelen 
- Implants; voordelen en nadelen 
- Vaginale zalf; voor- en nadelen 
- Sterilisatie 

Family Planning  

Morning after pill (binnen 72 uur) 

   

- seks als ruilmiddel voor spullen 
- als meisjes geen seks hebben ontwikkelen haar    
  borsten niet goed 
- testikel van een jongen zal zwellen als hij geen  
  seks heeft 
- als een meisje niet menstrueert kan ze niet zwanger   
  worden 
- te lang zonder seks leidt tot impotentie 
- meisjes kunnen niet zwanger worden bij eerste keer 
- seks met een maagd geneest aids 
- als een meisje ‘nee’ zegt bedoelt ze ‘ja’  

- seks is een ruilmiddel voor een baan, cadeau,  
  hoger cijfer op school 
- seks moet bij een liefdesrelatie 

Behandeling tegen ziekte kost veel geld.  Er is een behandeling tegen natte dromen  

Homoseksualiteit is een ziekte, keuze of onnatuurlijk.  

Misverstanden 

- Jongens zijn slimmer dan meisjes 
- Jongens werken harder en productiever dan meisjes 
- Meisjes zijn er alleen om kinderen te baren 
- Meisjes geen recht op educatie en eigen spullen 
- Ouders vinden meisjes zonde van hun tijd omdat     
  dochter weggaat als ze getrouwd is. 

 

Soa’s/HIV  - HIV door; delen van eten en drinken, niezen,  
  hoesten, knuffelen, zweet 
- Besnijdenis voorkomt soa’s of HIV/aids 

Misbruik  - Altijd gewelddadig 

 



 AYA uit Yopougon YHFG 

   

Boek: Aya uit Yopougon.  
Orgineel: Aya de Yopougon, I. (2005) 
M., Oubouet & C., Oubrerie, Nederlandse vertaling, 
Uitgeverij L, Sijthoff bv,  Amsterdam (2008) 
ISBN 978 90 245 2679 6  
Bekroond: beste debuutalbum Angoulême 2006 

Lesprogramma op papier voor leerkracht. 
Hoorcolleges. In totaal 16 lessen, vrijwillig. Weinig 
beeldmateriaal; 52 pagina’s. Doelgroep 10-20 jaar. 
Ongeveer 50 studenten per klas.  
1 les = 45 minuten 
 
Behoorlijk theoretische benadering 

Programma 

Afrika laten zien op een andere manier dan gruwelijke 
cijfers en berichten uit de media. Positief en levensvol 
Afrika.    

Informeren over seksuele en reproductieve 
gezondheid, zodat elk individu kan bepalen wanneer 
die kaar is voor seks (geest & lichaam).  

 

Semiautobiografisch stripverhaal (graphic novel).   
Hoofdpersonage Aya groeit op in Yopougon, een 
volksbuurt in Abidjan, Ivoorkust.  

Eerste les worden ‘safety rules’ besproken – 
vertrouwen in de groep. Woorden voor 
geslachtsorganen worden samen met de klas 
gekozen. Einde elke les vragen stellen, meningen 
van anderen horen.   

Werkvormen 

Boek bestaat van origine uit 3 delen Begintoets (nulmeting) & Eindtoets 

 

Lichaam & Geest 
Puberteit / 
volwassen worden 

 Beeldmateriaal geslachtorganen man en vrouw. Ook 
anatomie borsten. 
- plaatje vagina: kleur. Vrij realistisch getekend. 
Kijkt recht in de vagina.  
- plaatje penis: lengtedoorsnee, kleurschets. 
Onrealistische weergave.  

Geest Nieuwsgierigheid/Interesse voor het andere geslacht 
meisjes  jongens 
jongens  meisjes 

Vrouwen:  
Moodswings tijdens de menstruatieperiode, 
opgezette buik, down voelen, stress, honger, 
gevoelige borsten. Menstruatiepijn kan verholpen 
en/of verminderd worden met de pil. 
 
Mannen:  
Onzeker over grootte penis. ‘Size does not matter’   
Gedachtes en fantasieën over seks zijn normaal 

 Vrouwelijk lichaam: wat is wat?  
- borsten (incl. plaatje), het dragen van een bh. 
- vagina (incl. plaatje) 
 
Mannelijk lichaam: wat is wat?  
- penis (incl. plaatje) Besneden/onbesneden 

Lichaam 

 Besnijdenis Mannen: wat, hoe, waarom, wanneer 
- Traditional healer; veiligheid eerst 
- Ziekenhuis 
- Besneden en seks 
Besnijdenis Vrouwen: wat, hoe, waarom en wanneer 
(incl. beeld) 
- drie types 
- consequenties 
- ‘female genital mutilation’  
- counseling/begeleiding  

 

 
 



Relatie Aya is bevriend met meisjes Bintou en Adjoua Picture book Emma   

Vriendschap De drie meiden bespreken alles met elkaar en helpen 
elkaar uit de brand als dat moet. Ze vertellen elkaar 
ook als iets onverstandig lijkt. Ze vertellen elkaars 
geheimen niet verder. Steunen elkaar.  

Goede relatie = respect, begrip, communicatie, 
vertrouwen, eerlijkheid, om elkaar geven, je goed 
voelen bij elkaar.  
In een goede relatie hoef je niet constant bang te zijn 
dat de ander bij je weggaat 

Op iemand afstappen als je verliefd bent: 
- ontspannen, blijf jezelf, neem de tijd. 
- ga daten, als de interesse wederzijds en blijvend  
  is, bouw je een liefdesrelatie op. 
Een relatie betekent niet perse ook seks 

Uitmaken: 
- als je niet meer verliefd bent, stop de relatie  
- wees eerlijk 
- houdt rekening met het gevoel van de ander  
- down voelen hoort erbij en gaat over 

Liefde Er wordt niet gesproken over liefde. Wel over daten 
en afspreken met jongens om te dansen op een vaste 
‘hangplek’ of om te vrijen bij ‘duizendsterrenhotel’  
 
Versieren = ‘samen (jongen en meisje) een drankje 
drinken of samen uit eten’  
 

Stellingen over seks – discussie klas 

   

 

 

Wat is seks?  
1. Penis penetreert vagina (zwangerschap) 
2. Oraal 
3. Anaal 

 Masturbatie, erectie 
Natte dromen: waarom, waardoor, wie, betekenis 

Seks & 
Seksualiteit 

 Homoseksualiteit; achtergrondcijfers.  
Hoe word je homoseksueel? Homo ben je vanaf de 
geboorte.  

   

 Veilig vrijen = condoom gebruiken (en de pil) 
Bij elke vorm (oraal, anaal, vaginaal) is er kans op 
een soa of HIV. 

Beide partners moeten seks willen. ‘Nee’ zeggen kan 
altijd. 

Beide partners moeten seks willen. ‘Nee’ zeggen 
kan altijd.  

Veilig vrijen 

 Voorbehoedsmiddelen (incl. beeld): 
Condooms;  man & vrouw (ook tegen soa’s) 
   - Hoe gebruik je een condoom? (‘family planning’) 
   - tekening: leer condoom om doen.  
Spiraal  
De pil; ook tegen menstruatiepijn, niet schadelijk   
     en zorgt ervoor dat je cyclus consistent is.  
Sterilisatie 
Vaginale zalf 
Implants 

Onveilig vrijen Als er drank in het spel is.  Onveilig vrijen is: 
- Voor het zingen de kerk uit  
- Safe days, cyclusdagen tellen 
- Morning after pill 

   



 

 

Seksueel Overdraagbare Aandoeningen  
(picturebook Emma says – verhaal 1) 

 

 

Hepatitis B, Chlamydia, Gonorroe, Genitale wratten, 
Herpes, Syfilis 
Uitgebreide informatie over bovengenoemde soa;s. 
- Symptomen, risico’s, behandelmethodes, te 
genezen of niet, eventuele vaccinaties. 

Soa’s 

 - Signalen die duidden op soa - vrouwen  
- Signalen die duidden op soa – mannen 
 

   

 (Animatie/CD - leven van Bobo 1 & 2) 
HIV/Aids wat is het?  
Seropositief, afbraak immuunsysteem.  

 Signalen: gezwollen lymfeklieren, TB(C), 
gewichtsverlies, overmatig zweten, griep, diaree, 
misselijkheid en overgeven, hoesten, huid- en 
monduitslag   

 Als je HIV hebt. Bezoek een arts en slik de 
voorgeschreven medicijnen. Zoek begeleider of 
praat met een goede vriend/familielid. Vrij alleen nog 
maar veilig (besmetting).  

 HIV door: 
1. onveilige seks 
2. van moeder op kind (zwangerschap, borstvoeding) 
3. aanraking  met geïnfecteerd bloed, vaginale 
afscheiding, sperma 

HIV/AIDS 

 HIV/Aids voorkomen: 
- veilig vrijen 
- seks hebben met iemand die niet eerder seks  
  heeft gehad en niet seropositief is.  

In het boek maken ze gebruik van een lokale 
genezeres. Die verwijst wel door naar het ziekenhuis.  

- Love Check Games op school 
- Family Planning in ziekenhuis  

Health clinics 

Er wordt gewaarschuwd voor de marktvrouw die met 
een roestige breinaald abortus pleegt. ‘Wil je soms 
dood?!’  

 

 
 

  

Vrouwen moeten met respect behandeld worden. Aya 
reageert niet op kreten/uitroep van willekeurige 
mannen.  

Zelfbeeld 

Een vrouw is meer dan een lustobject voor mannen 

 

Recht en Plicht Recht op educatie en het belang van educatie. 
Toekomstperspectief.  

Reproductieve gezondheid & rechten 
- tevredenstellend en veilig seksleven 
- kunnen krijgen van kinderen 
- de vrijheid om te kiezen of je kinderen wil, wanneer  
  en hoeveel 
- toegang tot informatie, ‘family planning methods’   
  en gezondheidsfaciliteiten  



 Seksuele rechten: 
- vrij van misbruik 
- educatie & uitwisselen van informatie 
- vrijheid om partner te kiezen, huwelijk 
- vrije keuzes maken op seksueel gebied 
- een veilig, verantwoordelijk en fijn seksleven 

Vrouwen: 
- besnijdenis is illegaal 
 

 

 

Recht op abortus bij:  
1. verkrachting  
2. de gezondheid van moeder  (psychisch/fysiek)  
    in gevaar komt   
3. gezondheid kind (psychisch/fysiek) in gevaar is 

Misbruik (4 vormen): psychisch, fysiek, verbaal en 
seksueel.   

 

Unwanted sex:   
seksuele intimidatie, misbruik en verkrachting 
- als iemand je dwingt seks te hebben tegen je zin in 
- gebeurt bij vrouwen én mannen 

 

Facts & Figures Ghana  

Tactieken: 
Geven van cadeaus, geld, middelen.  
Belofte op een betere, rijkere toekomst 

Tactieken:  
chantage, geven van cadeaus in ruil voor seks, 
bedreigen 
Ook liefdesrelaties kunnen een vorm van seksueel 
misbruik kennen. Jaloezie is ook misbruik (denk om 
respect, vertrouwen en zorgen voor elkaar).  

 Opdracht: wie ken je die misbruikt is? Hoe kwam je 
erachter? Wat moet diegene doen?  

 Signalen misbruik:   
- fysiek: slaan, schoppen, duwen, grijpen, krabben,  
  door elkaar schudden, tik geven 
- probeert je te controleren (hoe je je kleed, wanneer  
   je weg gaat, met wie)  
- Emotioneel; je voelt je steeds minder waardig en  
  zelfverzekerd (uitschelden, naar beneden halen) 
- Dreigen iets aan te doen, jou of zichzelf 
- Eisen stellen (kleding draagt, waar je bent etc) 
- Dwingen om seks 

Misbruik 

Voorkomen: 
- Vetrouw op jezelf 
- Wees duidelijk, zeg nee 
- Ren weg uit de situatie 
- Roep om hulp 

Voorkomen:  
- Vertrouw op je instinct.  
- Mijd situaties waar je alleen bent met onbekenden. 
- Haal hulp in een verkeerde situatie terecht komt.  
- Voorkom dat je afgesloten raakt (familie/vrienden).  

Vrienden helpen als ze worden misbruikt.  
Herken de blauwe plekken, gebroken botten, 
schaamte, teruggetrokken houding en angst.  
Wees geduldig, help diegene, praat erover met 
elkaar. Toon begrip.  

Slachtoffer  

Slachtoffer? Zoek hulp bij ouders, familie, vrienden, 
YHFG, politie, leerkracht. Organisatie DOVVSU 

 
 

  

Normen & 
Waarden (sfeer) 

Hiërarchie van (werk)functies, leeftijd, man, vrouw. 
Veel kinderen per gezin.  

 

Vrouw Vrouw moet (rijke) man zoeken en gezin verzorgen. 
Man moet zorgen dat zijn zwangere vrouw goed 
terecht komt.  

 

Ouders Ouders worden behandeld met respect en tegenop 
gekeken. Er wordt soms met angst gepraat over de 
rol van de vader in het gezin. (vreemdgaan, slaan als 
straf)  

 



 Moeder wordt neergezet als de spil van het gezin. 
Zorgt voor kinderen, is de  
 

 

 Tips voor vrouwen:  
- Uitwendig wassen met schoon water. Houd de 
  vagina droog. Trek altijd schoon ondergoed aan  
  na het wassen. Niet inwendig wassen.  
- Zeep en spray kan irritaties veroorzaken 
 
Normale vaginale afscheiding = 
- wit (zachte ei wit), helder, witachtige kleur 
- ruikt neutraal of gezond en is stinkt niet 
- jeukt niet 

Hygiëne 

 Tips voor mannen: 
- penis uitwendig schoonmaken met water en zeep. 
De eikel enkel met water wassen.  

 Kleurtekening geslachtsorgaan incl. benoemingen. 
Menstruatie begint tussen de 10-16 jaar; zwanger 
worden. Anatomie geslachtsorgaan. Ovulatie. 
Menstruatiecyclus uitgetekend (4 fasen). 
Het menstruatiebloed is schoon, maar uitwendig 
trekt het bacteriën en virussen aan (geur).  Gebruik 
toilet papier, tampons of maandverband. Regelmatig 
vervangen.  

Menstruatie 

 Vragen: 
What do you think about menstruation? 
Is it dirty?  
Is it good to have sex during this period? 

   

Zwangerschap grootste probleem mannen / vrouwen 
Vrouwen stoppen vaak met school 

Hoe word je zwanger. Signalen zwangerschap. 
Tekening (lengtedoorsnee) verloop zwangerschap 
(embryo, foetus etc).  

Symptomen zwangerschap overeenkomstig met 
symptomen malaria. (moe, overal pijn) 

Gebruik altijd een condoom of de pil als je niet 
zwanger wil worden. Bezoek altijd een dokter tijdens 
de zwangerschap.  

Zwangerschap 

Signalen die duidden op zwangerschap:  
- Pijn in de borsten 
- Pijn bij drukken op de buik 
- Moe 

- Slechte invloeden hersenen en groei kind in de    
   buik; roken, drinken, drugs en medicijnen. 
- Gevaarlijke signalen: bloeden, vaak hoofdpijn 
- Keizersnede 
- Zwanger voor 20 jaar : hoog risico 
- Als de vagina bruine of gele afscheiding heeft,    
  kans groot op een infectie. Zie een dokter.  

Afbreken van de zwangerschap 
- roestige breinaald: gevaarlijk; kan dood tot gevolg 
hebben 

Abortus = bewust afbreken zwangerschap.   
   procedure in de eerste 28 weken, door een arts.  
- Veroorzaakte abortus = iets doen om de  
   zwangerschap bewust af te breken 
- Miskraam = ‘spontane abortus’ Lichaam stoot het  
    bevruchte eitje of foetus af.   

Legale abortus = arts, ziekenhuis.  
Emoties: Schaamte, verdriet. Begeleiding zoeken. 

Abortus 

 

Illegale abortus 
- grote hoeveelheid drugs en alcohol, chloor en/of  
  medicijnen 
- scherpe objecten inslikken 
- scherpe objecten de vagina binnendrukken 
Risico’s: shock, interne bloedingen, overlijden, 
onvruchtbaar raakt, kapotte blaas, infecties  

Fabels - cyclus dagen tellen word je niet zwanger - Voor zingen de kerk uit voorkomt zwangerschap 

HIV  Zwanger & HIV. Bezoek een arts, slik de 
voorgeschreven medicijnen. Het kind kan gezond op 



de wereld komen. Wel is er een vervanging nodig 
voor borstvoeding, omdat het kind door de moeder-
melk nog geïnfecteerd kan raken. Baby’s met HIV 
overlijden vaak op vroege leeftijd.   

 
 
 
 

 

Voor mensen die seksueel actief zijn of zelf willen 
beslissen wanneer ze dat worden. Organisatie biedt 
hulp in ziekenhuis.  
‘Family planning’ = plannen wanneer kinderen, 
gebruik & uitleg voorbehoedsmiddelen 

Methodes: 
- condoom (man)  
     1. Houdbaarheidsdatum 2. Gaten checken 
     3. Uitpakken 4. Bovenkant 5. Omdoen          
     6. Uitrollen  
      - Voordelen & nadelen 
- Vrouwencondoom; voordelen en nadelen 
- De pil & prikpil; voordelen en nadelen 
- Spiraal; voordelen en nadelen 
- Implants; voordelen en nadelen 
- Vaginale zalf; voor- en nadelen 
- Sterilisatie 

Family Planning  

Morning after pill (binnen 72 uur) 

   

 - seks is een ruilmiddel voor een baan, cadeau,  
  hoger cijfer op school 
- seks moet bij een liefdesrelatie 

 Er is een behandeling tegen natte dromen  

Homoseksualiteit is een ziekte, keuze of onnatuurlijk.  

Misverstanden 

 

 

Soa’s/HIV  - HIV door; delen van eten en drinken, niezen,  
  hoesten, knuffelen, zweet 
- Besnijdenis voorkomt soa’s of HIV/aids 

Misbruik  - Altijd gewelddadig 
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Transcript - Interview Expert 1 
Technisch Adviseur Rutgers WPF; (mede)ontwikkelaar WSWM; Seksuoloog  
 
Datum: 5 april 2011, 14.00 uur 
Onderwerp: Criteria effectief voorlichtingsprogramma, uitgangspunt WSWM in Uganda 
 

 
 
Vier punten waaraan een voorlichtingsprogramma moet voldoen. De eerste is the logical sequence of issues. Dat 
is een heel belangrijk iets. (pakt 2 boeken erbij) Het gaat allemaal om comprehensive sexuality education. Dat is 
anders dan Abstinence only (plus) sexuality education. Abstinence only gaat alleen maar erom dat je leerlingen 
helpt to abstain, zich te onthouden van seks tot huwelijk. En de comprehensive sexuality education gaat erom dat 
je alle informatie biedt, ook over anticonceptie etcetc. Het is moeilijk in Nederlands te vertalen, maar eigenlijk de 
omvattende seksuele vorming. Goed, daar zit heel veel in en volgens Kirby (geeft artikelen) zijn er tien factoren 
kan kiezen die het programma effectief te maken. 
 
Maar om te herhalen: Ten eerste is het the logical sequence of issues, dus hoe je begint en ombouwt, moet 
verantwoord zijn, daar moet logica achter zitten. Logica die in feite met argumenten aangeeft dat je het een na 
ander moet doen en niet alles door elkaar of achter begint of weet ik wat. Dus de opbouw. En meestal is de 
opbouw zo dat je begint met de veilige sfeer; das bijna altijd in ieder lesprogramma. Ground rules maken 
bijvoorbeeld met de klas. En vervolgens ga je dan opbouwen bijvoorbeeld, zoals de WSWM, je begint met je 
eigen normen & waarden, emoties, en je body, je lichaam, anatomie. Plus ook non-verbal communication, want je 
lichaam gebruik je ook om te communiceren.  
Dus eigenlijk kijk je gewoon naar wie ben ik; mental health, emotional health, physical health. Zodat je zicht hebt 
op jezelf en op grond daarvan zou je kunnen zeggen dat je zelfvertrouwen opbouwt, want ieder programma heeft 
in feite als uiteindelijke doel dat leerlingen zelf een beslissing kunnen nemen over seksualiteit. Dat is echt het 
beste doel, een hele goede comprehensive sexuality education. 
Maar even terug. Eerst begint bij jezelf, waarden, emoties, body changes, anatomie, zodat je jezelf kent, dat je 
basis hebt beslissingen te nemen, beeld van je omgeving; wie beïnvloed je beslissing; friendship, relationships, 
parents, peer friends. Dat is gender; de verwachting vanuit society en right, sexual rights. Die zijn belangrijk, want 
die rights geven je het vermogen om, of je krijgt iets niet, maar je hebt al het recht om zelf beslissingen te nemen 
om seksueel actief te worden, om nee te zeggen, om complete informatie te krijgen – dus ook over condooms, 
ook over seksualiteit, masturbatie, seks – om beschermd te worden en jezelf te beschermen, om toegang te 
hebben tot health services en health products, condoms, anticonceptie en om betrokken te worden in de 
programma’s die over jou ontwikkeld worden. Participerende approach, dus je moet zorgen dat je niet lectured, 
dat je niet voor de klas frontaal je verhaal doet. Die twaalf rechten kun je vinden in de IPPF charter1. 
(www.ippf.org). Die rechten zijn bijvoorbeeld zwangere meisjes hebben gewoon het recht hun school af te maken, 
als je informatie krijgt dan moet die compleet zijn, vaginale besnijdenis is niet zomaar een besnijdenis (mutilation) 
maar echt een verminking.  
Early marriage, in staat is om zelf een beslissing te nemen als je kijkt naar de psychologische ontwikkeling van 
adolescenten, 15, 16 jaar, zijn ze in staat om abstract te denken met concepten en ook te reflecteren op jezelf. 
Eigenlijk zijn jongeren pas rond de 16e in staat om zelf beslissingen te nemen, moet je ze nog wel ondersteunen, 
maar daarvoor moet je sterker ondersteunen. Dus voor de 16e is elke beslissing nog dubieus. Daarom zie je ook 
dat de leeftijd waarop je volgens de wet seks mag hebben meestal rond de 16 of 18 ligt.  
 
 
 
 

                                                        
1http://www.ippf.org/NR/rdonlyres/6C9013D5‐5AD7‐442A‐A435‐4C219E689F07/0/charter.pdf ‐ bezocht 6 april 2011  
 
1) The Right to Life, 2) The Right to Liberty and Security of the Person, 3) The Right to Equality, and to be Free from all Forms of 
Discrimination, 4) The Right to Privacy, 5) The Right to Freedom of Thought, 6) The Right to Information and Education, 7) The Right to 
Choose Whether or Not to Marry and to Found and Plan a Family, 8) The Right to Decide Whether or When to Have Children, 9) The Right 
to Health Care and Health Protection, 10) The Right to the Benefits of Scientific Progress, 11) The Right to Freedom of Assembly and 
Political Participation, 12) The Right to be Free from Torture and Ill Treatment 

 



Goed ‘Rights’ is dus een les, eigenlijk ook met je relaties. Dan ‘Gender en Society en Politiek recht’. Dan naar 
‘Seksualiteit, heel positief, not fear-based, weer een criteria van een lesprogramma. Het moet niet angst 
opwekken het moet juist positief, het moet aanmoedigen, je moet zorgen dat het juist beloond wordt en je 
uitgedaagd wordt, altijd op een positieve manier. Dan kijken naar ‘Seksualiteit’, dan kun je dus bijvoorbeeld  
praten over als je abstain-en (onthouden) wil, prima dan moet je “Nee” leren zeggen, als je seksueel actief wil 
worden als je dat besluit dan moet je weten; pregnancy - hoe bescherm je je daartegen; soa/HIV - hoe bescherm 
je je daartegen; leven met HIV; hoe kun je zorgen dat je positief leeft met HIV en ook de ‘right to support’, dus dat 
je ook beschermt wordt en ondersteuning krijgt en sexual harassment en sexual abuse, dus dat je weet wat 
machtsrelaties zijn of giften, suikeroom of suikertante, ruilseks wat heel gewoon is in Afrika. Dat is een logical 
sequence of issue. En uiteindelijk kun je afsluiten met ‘Wat betekenden de lessen voor je toekomst, wat 
betekenden de lessen voor het delen met je peer family en community’. Bij de WSWM sluit je ook af met een 
tentoonstelling, waar de leerlingen laten zien wat ze allemaal gemaakt hebben en eigenlijk gaan zijn dan hun 
ouders voorlichten. Dat is de link naar communicatie thuis.  
 
Dan de tweede is the theory of planned behaviour. Dus je gedrag is in feite gepland of te plannen. Dus als je iets 
wil veranderen aan je gedrag kun je niet verwachten dat mensen aan de hand van informatie anders gaan doen. 
Je hebt niet alleen kennis nodig, maar ook dat je positief tegenover iets staat; attitude; je social influence, dat je 
ook als je iets wil doen in staat bent om als anderen zeggen “dat hoeft toch helemaal niet” en hoe je daarop 
reageert; assertiviteit, das ook een belangrijk voorspellende gedragsfactor. En tenslotte heb je vaardigheden, das 
ook al ‘weet je’, ‘wil je’, ‘mag je’, dan moet je ook nog ‘kun je’ doen. Dus ‘kun je’ praten, onderhandelen, ‘kun je’ 
condoom gebruiken. Dat is eigenlijk the theory of planned behaviour.  Dat zegt eigenlijk, je moet altijd doelen 
hebben op niveau van kennis, houding, vaardigheden. En uitgebreider: kennis, physical perceptie, attitude – das 
wel een beetje hetzelfde – social influence, dus hoe jij je omgeving ervaart, en skills zijn je vaardigheden.  
 
Dan de derde is dat je niet alleen doelen hebt op kennis, houding, vaardigheden. Maar dat je de didactiek 
waarmee je je doelen wil bereiken, dat die past bij dat doel. Dus bijvoorbeeld leren om een condoom te 
gebruiken, leer je niet door er over te lezen, je kunt het ook niet uitleggen, wat we weten wat effectief is dat je het 
of demonstreert en nog effectiever is dat je het zelf doet. Das bijvoorbeeld ‘the theory of social learning’. Als je 
van elkaar leert hoe je dat doet, das het meest effectief. Dat is dus een hele belangrijke. Passen de methodieken 
bij de doelen. Je kunt vervolgens kijken naar hoe je kan kijken of de instructies zorgvuldig zijn, de uitgebreidheid 
van de instructies. Aan de leraar en aan de leerlingen als je een leerboek hebt. Heel juist beschrijven, die docent 
moet weten ground rules maken, wat heb ik nodig? Flipchart, markers etc; Wat is het doel? Creëren van 
vaardigheid; Wat is de methodiek? Ik ga interactief inventariseren met die leerlingen want het moeten hun ground 
rules zijn, en dan schrijf ik ze op papier als iedereen het ermee eens is. De flipchart hang ik in de klas. 
Beschrijven: nodig de leerlingen uit om elk een zin te geven, check of iedereen het er mee eens is, besluit 
eventueel om het woord niet op te nemen, zowel schrijf hem op de flipchart, zorg er altijd voor dat je een regel 
hebt met ‘respecteer elkaars meningen’ en input is nodig om überhaupt een leerproces te hebben (participerend) 
en altijd confidentiality; wat gezegd wordt in de klas moet niet buiten de klas gaan. Je mag wel over het 
onderwerp praten buiten de klas, maar niet wie heeft wat gezegd, niet de persoon. Dus dat zijn instructies voor 
een docent zodat hij precies weet wat hij moet doen, want als die geen goede instructies heeft gaat die het 
misschien wel fout doen. Met een rollenspel weet je bijvoorbeeld dan al van te voren dat het heel lacherig kan 
worden, dus dan moet je zorgen van nou, geef die docent alvast een instructie dat het mogelijk lachwekkend 
wordt en geef de ruimte om te lachen, maar wordt dan serieus. 
 
Ik zou in de teachers manual alle informatie zetten die nodig is, plus instructies, foto’s (perceptie), inhoudelijke 
informatie. Je moet kunnen bepalen of een lespakket effective is; is het interessant, is het leuk? Comprehensive; 
kan iedereen het goed begrijpen, de taal, de terminologie, is er misschien een story bij, is het in de juiste taal, 
moet er misschien local language zijn of soms die local language toevoegen. Welke woorden gebruik je voor 
sensitive issues, is het duidelijk voor iedereen? Je moet heel duidelijk weten dat in je communicatie je heel 
expliciet, concreet, instructies geeft en ook de taal die je gebruikt concreet is en niet verhullend. (sex = deep 
kissing? Sexual intercourse? patting?) En laat iedereen de eerste les lekker lachen, lachen ontlaad, je moet dan 
vooral niet te serieus zijn. En is het programma Trustworthy?; geeft het pakket genoeg aan dat je erop kan 
vertrouwen, of denk je daarna nog; van nou ik weet zeker dat je virus kan krijgen met een condoom, ik heb zo 
vaak gehoord dat er gaatjes in zitten en het staat niet in het lespakket dus.. En tenslotte Convincing; overtuigen 
de lessen, gaan de leerlingen anders denken? 
 



En voor de docent moet het lespakket ‘users friendly’ zijn. Met het pakket kan hij gemakkelijk overweg en 
daarvoor heeft ie vaak een training nodig. En die training is enerzijds inhoudelijke kennis, alles op het gebied van 
seksualiteit, normen en waarden, evidence, maar ook over het leren praten over seksualiteit. Dat moeten ze echt 
leren; en gezamenlijk met andere docenten, dat je weet hoe dat kan en een prettige sfeer creëert. En dan, dat 
doe je een, twee dagen, dan ga je naar al die lessen. Kijken naar die lessen; wat zijn de bedoelingen, didactiek, 
en dan oefen je dat. Want ook hier krijg je skills alleen maar door het zelf te doen. Oefen al de lessen en dan ben 
je goed getraind, participerende observatie geven,  houd focusgroup discussen na een paar lessen; word je 
serieus genomen, heb je genoeg geleerd, slaat de les aan etc. Uiteindelijk hoop je dat het lespakket ‘complete 
use’ en ‘use as intended’; het pakket volledig wordt geïmplementeerd, alle dingen worden inderdaad onderwezen, 
of gefaciliteerd, je zegt niet ‘teaching sexual education’, nee je doet, ‘facilitating sexual education’, omdat je niet 
lectured en doceert omdat jij het allemaal weet, nee je faciliteerd het proces of het eigen leerproces van de 
leerling. Dat is een andere manier van leren, het moet volledig zijn, use as intended houdt in of de docent het 
precies doet zoals bedoeld was.   
 
WSWM is gebaseerd op een computerprogramma, met een teachers manual en een students manual, waarbij 4 
of 5 kinderen achter de computer zitten, totaal 40/50 kinderen per les. WSWM in Uganda zijn veertien lessen (bij 
voorkeur elke week), elke les anderhalf uur, het is vrij uitgebreid. Een goed effectief programma heeft minimaal 
12 lessen en heeft na een tijd, aantal lessen, herhalingen. Elke les een stukje herhalen of na een bepaald thema 
etc. De leraar houdt in de gaten of de leerlingen het programma serieus nemen door rond te lopen en af en toe te 
vragen of het goed gaat en het lukt, nodig hebt. Je moet zorgen dat de groepjes bij het onderwerp blijven, dat is 
een kant, maar de anderzijds die groepjes hebben hun eigen ‘save environment’ dus die kunnen alles bespreken 
wat ze willen. Daarom is het belangrijk dat die groepjes hun eigen privacy hebben, je moet niet alles willen 
controleren. En door het ontwikkelen van programma’s zijn we er inmiddels achter gekomen dat juist op een 
manier dat niet iemand verteld ‘zo moet je erover denken’, maar dat je het leert door doen. We hebben niet 
specifiek gekozen om met 4 of 5 kinderen per computer te zitten, want het is vooral een fysieke afperking. Het 
wordt lastig met 10 kinderen achter een computer, dan komen sommigen toch te weinig aan het woord, je wil een 
discussie. Het is afhankelijk van hoeveel kinderen er zijn en hoeveel computers er zijn, maar ideaal is 3 tot 5 
kinderen per computer. WSWM begint altijd met een warming-up, loskomen, lachen, ontspannen en eindigt met 
een samenvatting van wat er is besproken. Er is eigenlijk een groepsgesprek om te kijken, begrijpen ze het en de 
leerlingen vragen laten stellen, dat is kennis en houding. En altijd een rollenspel voor de skills.  
Het programma wordt visueel ontworpen door de locals of ontwerpers, zij kiezen hoe de twee karakter eruit 
komen te zien, welke kleren, hoe zien ze eruit, kleur haar etc. Dus dat ‘right to users participating’ is heel 
belangrijk. We doen in de les veel interactief, naast de participerende reden, ook omdat we ervan uitgaan dat de 
docent vaan minder weet wat de leerlingen. De docent is niet de expert, dat zijn de jongeren. Ze gaan naar 
internetcafé, zien meer dan docenten denken dat ze zien. Het leerproces moet ervoor zorgen dat de jongeren 
input geven en de docent zorgt ervoor dat de informatie juist (evidence based) is. De leraar hoeft niet zelf te 
beginnen over moeilijke onderwerpen, nee de leerling vraagt/trekt.  
 
De aanpak van het programma is vrij concreet en expliciet, het is niet zo direct dat er persoonlijke vragen gesteld 
worden. De vragen gaan wel over anderen, maar wel binnen de eigen subgroep. De vragen moeten niet zo direct 
zijn dat de leerlingen dichtslaan. En je geeft altijd antwoord vanuit de groep, namens de groep een mening geven. 
Het doel is de jongeren te begeleiden in het maken van keuzes op het gebied van seksualiteit. We zeggen nooit 
onthouden, want dat werkt niet. Er zijn allerlei gedragingen A (abstain), B (be faithful), C (condom use), D (delay 
sexual intercourse; dus dan heb je wel seks; maar geen sexual intercourse, ook een goede als je HIV positief 
bent), E (equal decision making: een lespakket moet altijd zeggen dat voor seks je klaar moet zijn, over kunnen 
besluiten, dat is altijd rond de 15, 16 jaar, en je moet het beiden willen), F (fewer partners; reduceer je partners, 
meer is ook een kans meer op soa/HIV, zwangerschap), G (als je twijfelt over je gezondheid; go to hospital).  Van 
ieder gedrag moet je de kennis, houding en gedrag verwerken, zodat de leerlingen zelf kunnen afwegen ‘Dat past 
best bij mij’.   
 
 
 
 
 
 
 



We laten de kinderen ook doelen maken richting het einde van het programma, SMART geformuleerd, die ze 
later mogen presenteren. De leerkracht helpt hierbij, door te zeggen dat kan niet, haal je niet, of zoek het 
dichterbij etc. En dat ze het heel concreet moet maken. Voordat de leerlingen deze stellen wordt er wel uitgelegd 
hoe ze dat moeten doen en voorbeelden gegeven. De laatste les een tentoonstelling, met al hun gemaakte 
spullen, waar ze aan hun peer family, ouders, laten zien wat ze hebben geleerd. De jongeren leren de oudere 
generatie over seksualiteit, die staan hier ook zeker wel open voor, heel nieuwsgierig. De leerlingen krijgen een 
hele belangrijke positie binnen de community. Ze maken ook een peerbook, waar ze de belangrijkste lessen het 
programma in zetten of juist wat ze aan hun omgeving willen meegeven aan les of willen laten zien wat ze 
hebben gedaan. Dit programma is wel echt voor de computer.      
  
 
 
  



Transcript - Interview Expert 2 
Coordinator and Lecturer Communication and Media 
 
Datum: maandag 18 april 2011, 12.00 uur 
Onderwerp: Evaluatie voorlichtingsprogramma  WSWM (promotie onderzoek)  
 

 
 
Introductie 
Uhm hoe ik hierbij ben gekomen? Ja ik heb op een gegeven moment besloten dat ik wilde promoveren. Ik heb 
voorheen, voordat ik in het onderwijs terecht kwam, heb ik onder andere voor de VN gewerkt. Ik was altijd wel 
ook geïnteresseerd in het onderwerp HIV/aids met name, en uhm toen kreeg ik de kans om te promoveren en 
toen moest ik een onderzoeksvoorstel schrijven en toen heb ik dat op dit terrein gedaan. Eigenlijk eerst op het 
gebied van stigma en HIV/aids, dat vond ik een heel interessant onderwerp, maar daar kon ik geen goede 
organisatie bij vinden om het onderzoek bij aan te haken. Want dat is ook belangrijk, vind ik zelf althans, dat er 
iets ook met het onderzoek gebeurt. Ik houd niet van onderzoek om het onderzoek doen. Toen kwam ik via mijn 
promotor, die zei bij WPF zijn ze met een leuk onderzoek bezig, spring op de rijdende trein. En dat heb ik gedaan, 
zodoende.  
Het onderzoek heeft vrij lang geduurd, het onderzoek zelf niet zo. Toen ik erbij kwam was het januari 2008 en 
uhm toen was eigenlijk al de vragenlijst eigenlijk al ontwikkeld. En toen zijn we gestart in januari met een 
bijeenkomst van onderzoekers uit verschillende landen of vertegenwoordigers van organisaties die het 
programma implementeren en uhm er zijn drie studenten in Uganda bij betrokken geweest, een uit Leiden en 
twee uit Groningen, Universiteit Groningen. En uhm toen is de vragenlijst eigenlijk afgekomen, die hebben we 
overlegd ook met de verschillende landen en daardoor is het eigenlijk ook een beetje een compromis vragenlijst 
geworden, waardoor de vragenlijst voor Uganda best wel goed heeft gewerkt, maar bijvoorbeeld in Thailand het 
niet echt geschikt was, omdat je daar toch op een andere manier de vragen moet formuleren. En toen hebben we 
in ieder geval in Uganda vanaf maart tot en met september, oktober 2008 alle gegevens, data, verzameld. Dus 
dat is de survey geweest, focusgroep discussies, interviews onder studenten, docenten, headteachers, 
implementing agency’s, peer educators, heel veel. Het is eigenlijk een gigantisch groot onderzoek geworden. 
 
De vragenlijst voor de effectevaluatie was gebaseerd op een vragenlijst die in Zuid-Afrika, in Tanzania, is gebruikt 
door onder andere Herman Schaalma, van de Universiteit Maastricht, die is inmiddels overleden, maar toen ik 
hieraan begon was hij mijn begeleider, en die had een soortgelijk onderzoek in Tanzania en uhm Zuid-Afrika 
gedaan. Die vragenlijst ging dus ook over, uhm, om een seksueel voorlichtingsprogramma te evalueren, en dat 
voorlichtingsprogramma leek ook heel erg op WSWM. Volgens mij was het geen computergeanimeerd 
programma. De vragenlijst gaat ook niet zozeer over de computers, maar gaat echt over seksueel gedrag en uhm 
kennis, opinie, make believes, intenties. Dus de vragenlijst is van vooraf het programma en achteraf, pre en post. 
We hadden een interventiegroep en een comparisongroep. De interventiegroep is de groep die het programma 
heeft gekregen en de comparisongroep is een groep die het programma niet kent, maar wel vergelijkbaar is. We 
hebben het per school gedaan, dus we hebben een school waarbij het WSWM was geïmplementeerd en daar 
hebben we een school bij gezocht die wel in dezelfde regio zat, zelfde type school, zelfde karakteristieken, en dat 
werd dan de comparisongroep. Bij de andere school is ook wel een programma, een staatsprogramma. Wordt 
ook op de interventieschool gegeven.   
 
Effect 
Wat het effect is? Dat was redelijk, in ieder geval belangrijke uhm variabele is er wel verschil gevonden. Onder 
andere, wacht ik zoek het even op, want anders ga ik dingen zeggen die niet kloppen (pakt stukken erbij). Uhm, 
er was ook een onderdeel met een reverse effect, waarbij de comparisongroep het beter doet, en dat gaat over 
de ‘non-causes of HIV’ dus wat niet tot HIV kan leiden, dat is dan bij de comparisongroep  verbeterd terwijl dat bij 
de interventiegroep naar beneden is gegaan. Alhoewel de interventiegroep nog altijd een hogere knowlegde 
heeft, maar omdat die bij de pre-test al hoger was is dat dus niet goed. Dat was een reverse effect.  
En dan heb je nog, even kijken hoor, uhm de oorzaken van uhm zwangerschap, dat waren dan vragen als ‘Als je 
het de eerste keer doet, dan kan een meisje niet zwanger worden’, dus als het voor een meisje de eerste keer is 
dan kan ze niet zwanger worden, nou dat kan dus wel... De interventiegroep was op de post-test echt significant 
verbeterd ten opzichte van de comparisongroep.  



De social norm, ten aanzien van het uitstellen van sexual intercourse is ook verbeterd voor de interventiegroep 
ten opzichte van de comparisongroep. Een ander positief effect was ook weer met delay sexual intercourse, is dat 
je ervan overtuigd bent dat je zult wachten tot je ouder bent, dus in hoeverre ben je ervan overtuigd dat je dat wil 
en kan en lukt. En uhm de intentie was ook positief veranderd. Dus op delay was er veel verbeterd, ja de 
belangrijkste indicatoren zijn daar veranderd.  
 
Voor de knowlegde skill hadden we in totaal tien vragen, waarvan twee over zwangerschap, twee over HIV, twee 
over STI’s, nou zo. Dus uhm ja, dat waren er slechts twee per onderdeel. En die hingen ook niet met elkaar 
samen ofzo hoor, dat waren echt losstaande vragen. Die wist je of die wist je niet. De antwoorden waren mee 
eens of niet mee eens. Officieel mag je dat geen kennisvragen noemen, want eigenlijk meet je daar een mening, 
van uhm: ‘Meisje kan niet zwanger worden als ze de eerste keer seks heeft.’ Helemaal mee eens / mee eens / 
neutraal / niet mee eens / helemaal niet mee oneens. Dat is een feite een mening, maar wij hebben dat als kennis 
opgevat.  
 
Uhm even kijken, dan hebben we nog attitude ten aanzien van condoomgebruik is verbeterd. Self efficacy ten 
aanzien van condoom gebruik, dus in hoeverre jongeren zichzelf in staat achten om inderdaad dan ook een 
condoom te gebruiken. En de intentie om een condoom te gebruiken is ook significant verbeterd. En dat was het 
alweer, elke keer gaat die comparisongroep naar beneden waardoor dus het verschil significant wordt. Oh ja en 
hier is nog self efficacy in dealing met coursive sex. Dus ze zijn zekerder geworden dat ze daar ‘Nee’ tegen 
kunnen zeggen en risicovolle situaties kunnen mijden en het herkennen. Het is natuurlijk ook wel heel 
belangrijkste uitkomst.  
Maar al met al is het, er zijn mooie resultaten maar je kunt niet zeggen van ‘Wooo dit programma is super 
succesvol’ en daarvoor is de procesevaluatie denk ik heel belangrijk. Ik zeg zelf dat het programma prima is, dat 
daar eigenlijk niet heel veel in te verbeteren is maar dat het veel mee te maken heeft van hoe wordt het 
programma geïmplementeerd, uitgevoerd. Een hele grote rol ligt bij de docenten, hoe staan docenten er zelf in? 
In hoeverre krijgen ze ook een goede training? WPF geeft een training van vijf dagen, uhm maar die training 
wordt nu gegeven door Ugandesen zelf die ook weer getraind zijn, of getraind zijn door oorspronkelijke trainers. 
Dus wat je ziet, en dat kwam ook met de procesevaluatie naar voren, is dat er een beetje een erosie ontstaat in 
het trainingsprogramma, dus degene die door de Nederlandse trainers ooit zijn getraind die zeggen van ‘Ja dat 
was gewoon een hele goede training’, de Nederlanders konden ook echt de filosofie achter het programma goed 
uitleggen, maar als je dan uit de tweede hand of uit de derde hand hoort dan wordt dat natuurlijk toch minder. Het 
is niet kwalijk te nemen, maar dat is gewoon zo. Dus dat is heel belangrijk, de training van de docenten. En hoe 
het dan uiteindelijk ook in de school wordt geïmplementeerd, want dit is een computer-based programma,  nou uit 
die procesevaluatie blijkt dat er heel veel scholen gewoon echt niet op de computers hebben kunnen doen, omdat 
er geen computers waren bijvoorbeeld, of die er wel zijn maar dan veel te weinig, of de elektriciteit doet het niet, 
er zijn altijd wel problemen. Maar ze hebben ook een papieren versie dus ze kunnen het programma zonder 
computer doen, maar er kwam wel uit de procesevaluatie naar voren; er waren niet genoeg manuals voor de 
studenten. Dus het faciliteren van zo’n programma is echt gewoon super belangrijk. He, dan kun je nog wel zo’n 
mooi SMART programma hebben, ik vind je kunt beter iets minders doen en zorgen dat het echt goed 
geïmplementeerd kan worden, dan dat je alle toeters en bellen erbij gaat halen en ja dan gaat het in de 
implementatie gewoon niet goed. Dus dat is een beetje toch een beetje de grove samenvatting van wat er uit is 
gekomen. 
 
Het programma op zich zou voldoende moeten zijn om de tools te geven aan de jongeren om hun keuzes te 
maken. Wat uit de procesevaluatie bij ons kwam, is dat docenten ook zeiden ‘We willen heel graag meer training, 
ook tussendoor. En we willen heel graag dat er een team komt om de scholen om de beurt te bezoeken. Om 
gewoon een paar dagen te supporten’. Tijdens de implementatie van het programma laat gewoon twee experts 
uhm rondreizen die ter plekke kunnen helpen met de uitvoering; tips kunnen geven, support kunnen geven.  
Een ander probleem is dat sommige docenten echt niet over condooms willen hebben. ‘Ik ben heel gelovig, het 
mag niet van de kerk, het mag zelfs niet van de Ugandese overheid, je mag er wel over praten maar je mag ze 
niet promoten.’ Maar uhm ja veel docenten kunnen dat niet doen, dus dan zou zo’n oplossing van een 
rondreizend circus, condoomcircus, zou misschien een oplossing kunnen zijn, zodat die docenten het niet zelf 
hoeven te doen maar dan komt er officieel iemand langs die dan die les geeft. Dat zou kunnen. Ik vond ook in 
Uganda is er echt veel, ook zeg maar uhm, misinformatie over condooms. Ik heb ook focusgroep discussies 
gehouden met jongeren en die zeiden dan van ‘Ja, er wordt toch ook wel gezegd dat er gaten zitten in condooms 
en dat het echt niet veilig is. En uhm dat je zelfs ziektes van kunt krijgen.’ Of van de pil bijvoorbeeld werd door 



eigenlijk alle jongeren wel gezegd, als je de pil slikt dan heb je heel grote kans op misvormde kinderen. Wat 
natuurlijk totaal niet waar is. Ik heb wel gemerkt dat er veel op dat gebied, nou ja, verschillende verhalen zeg 
maar de ronde doen.  
 
Een les toevoegen met mythes? Ja ik denk dat dat wel goed is, maar je moet er wel voor oppassen dat, ja het valt 
en staat toch ook weer met de docent. Wat een docent zelf denkt, kijk als de docent denkt bij een mythe dat is 
echt waar, dan zit je ook weer. Ik heb ook weleens zitten denken voor zo’n programma bijvoorbeeld, want in 
Uganda had je ook een ander programma Let’s Talk, en die geven een krant uit. En die wordt heel goed 
verspreid, ook op het platteland en op scholen. Nou, die werd heel veel genoemd in de focusgroep discussies die 
ik heb gedaan. Dan vroeg ik ‘Waar krijg je informatie vandaag?’ nou en dan noemden ze altijd die krant. Het is 
vanuit een Amerikaanse NGO, die dan weer lokale NGO’s heeft en ondersteunt. Dus die doen veel meer via 
massamediale voorlichting en die krant die viel me echt op, dat die heel vaak als uhm bron werd genoemd door 
leerlingen. En het mooie van zo’n krant is natuurlijk dat ten eerste, als je het platteland van Ghana komt dan ja die 
leerlingen hebben daar gewoon heel weinig, dus als je een krant krijgt, zomaar gratis, dat is gewoon een bezit. 
Dat wordt bewaard en gelezen en gedeeld en nog een keer gelezen etcetera. Dus je krijgt best wel een groot 
bereik en je hebt zelf in de hand wat er in staat. En dan ben je niet zo afhankelijk van een docent die misschien 
andere dingen zeg, want dat kun je niet controleren. Zelf denk ik dat zo’n soort, ook voor WPF, best een goede, 
uhm om er bij te doen, een goede zet zou zijn.  
 
Dat kwam inderdaad ook uit ons onderzoek dat ouders in de community heel belangrijk zijn. En bij WSWM 
proberen ze de community er ook bij te betrekken aan het eind van het programma, want het is 14 lessen en dan 
in de laatste les hebben ze een tentoonstelling over wat ze geleerd hebben en dat laten ze dan aan hun ouders, 
broertjes, zusjes, weet ik veel wie allemaal, zien. En dat werd heel erg gewaardeerd, ook door de ouders, dat die 
zeggen van ‘Oh nou weten we waar jullie mee bezig zijn, nou vinden we het goed.’ En WPF heeft nu gezegd, dat 
moeten we eigenlijk veel meer uitbreiden en al veel eerder in het programma, eigenlijk voor we het programma 
starten, moeten we de community er al bij betrekken en de ouders zodat er veel meer supportive environment 
komt. Dus dat zijn ze nu aan het doen, aan het opzetten, naar aanleiding van onze evaluatie. En uhm je merkt 
gewoon dat ouders uhm.... zodra ze weten wat kinderen leren ze er eigenlijk heel erg voor openstaan. Dus zodra 
ze in de gaten hebben van ‘Ja mijn kind leert niet, uhm, dat ze opeens met iedereen seks moet hebben,’ nee juist 
niet. Ze leert om zelf een keuze te maken en goed geïnformeerd te zijn en dan te weten van wat wil ik? En als die 
ouders dus aan het eind zien van hé dit vertelt mijn kind allemaal, wat verstandig, wat ze allemaal zegt, of hij 
zegt, dan zijn ze eigenlijk heel erg trots en onder de indruk en willen ze het alleen maar ondersteunen.  
Als je gewoon een flyer hebt voor de leerlingen aan het einde van les, dan zou dat naar mijn idee niet heel lang 
rondcirculeren. Ik denk dat als je bij wijze van spreken een redelijk simpele, maar mooie poster maakt na een blok 
van lessen. Wat ze mee kunnen nemen en thuis kunnen ophangen als versiering met daarop mooie plaatsen en 
enkel wat woorden, maar dat ook iemand die niet kan lezen en schrijven het wel kan begrijpen en het kind kan 
uitleggen thuis van ‘Nou kijk...’ ja ik denk dat dat werkt en je ook een groter bereik zou hebben.  
 
Ik weet niet precies hoor, maar ik denk dat WSWM vooraf meer in de vorm van een soort consultatiegroep 
zouden doen. Dus dat ze als ze op een school gaan beginnen met WSWM dat ze een soort van klankbordgroep 
in het leven roepen, met vertegenwoordigers vanuit de community - dus niet alleen ouders maar ook de religious 
leader, chief, iemand van, als dat er is, een lokaal ziekenhuis of gezondheidspostje - zodat je een soort 
supportgroep hebt uit de community waarmee ze samenwerken. Want wat ze ook willen is veel meer het verband 
leggen met uhm de verwijzing. Dus bij bijvoorbeeld counseling services, dat daar ook een betere samenwerking 
met de scholen komt. Dat er misschien zelfs een counselor gewoon in de school, ze hebben nu ook wel vaak een 
vertrouwenspersoon die dan counselor is, maar dan verwijzing naar een HIV/aids clinic dat is nog te weinig, die 
samenwerking. Maar dat soort issues die is WPF nu aan het oppakken. WPF doet het heel erg, en dat vind ik ook 
heel goed, heel erg uhm, in samenwerking met lokale bevolking, dus ze gaan niet hier uitdenken van zo gaan we 
het doen, nee ze organiseren dus gewoon workshops in Uganda zelf met de mensen zelf en gaan dan praten van 
‘Ja, dit is er uitgekomen, en hoe herkennen jullie dat? Vinden jullie dat ook een goed idee? Hoe kunnen we dat 
dan gaan vormgeven?’. Met een lokale kunstenaar wordt het dan ontwikkeld.  
 
 
 
 
 



Wat vast staat is dat het een seksueel voorlichtingsprogramma is, en wat ook vast staat is, wat WPF gewoon heel 
belangrijk vindt, is de right based benadering. Nou daar kan ik ook wel iets over zeggen; wat uit de evaluatie naar 
voren kwam, uhm ten eerste kwam er op alle vragen die we hadden op het gebied van rights, zeg maar, is 
helemaal geen effect gevonden. Uhm en ten tweede de les, er is eigenlijk een les die gaat over rechten, uhm en 
de leerlingen zeggen zelf uit de procesevaluatie dat ze dat de meest saaie les vinden en het minst relevant. 
Omdat het gaat over hele universele rechten van jongeren, maar die zijn niet vertaald eigenlijk naar hun eigen 
situatie. Dus dan gaat het over van, als ik in die focusgroep discussie een vraag stelde over de rechten van de 
mens, nou ze konden ze allemaal opnoemen, maar als ik dan vroeg  ‘ja, wat heb je er nu aan?’. Dan zeiden ze 
‘Ja ik heb er geen bal aan eigenlijk. Ja het recht op informatie. Maar ik krijg het niet. Wat heb ik dan aan zo’n 
recht? Ik wil het hebben.’ Dus het is een papieren recht eigenlijk en zo voelen ze het ook. En uhm nou wat uit de 
procesevaluatie ook heel duidelijk naar voren kwam, uhm niet alleen van onder de studenten, maar ook van de 
docenten, die zeiden van het programma moet af en toe flexibeler zijn, zodat we het kunnen aanpassen aan de 
vragen en de problemen waar de jongeren zelf mee zitten. Zij zitten als het gaat over onveilige seks, ik noem 
maar even wat, misschien is dat voor hun niet eens het grootste probleem, maar misschien zit er een heel ander 
probleem achter, uhm bijvoorbeeld het seks moeten hebben met iemand omdat je anders je schoolgeld niet kunt 
betalen, ik noem maar even, dan zeggen ze van ‘Ja maar dat is onze realiteit en daar willen we het over hebben. 
En ja ik heb eigenlijk niet heel veel, ja ik heb wel keus, maar ik heb de keus of niet meer naar school gaan, en 
dan ook eigenlijk geen toekomst hebben, of onveilige seks hebben. Dus dan kies ik toch...’ Ja dat zeiden ze dan 
niet zo hoor, want ze hebben het nooit over zichzelf het gaat altijd over een ander. ‘Een vriendin kiest dan toch 
om dat te doen.’ Dat kwam ook heel duidelijk uit de evaluatie onder docenten. Die zeiden van uhm ‘Ja ik wil de 
flexibiliteit hebben om het daarover te hebben, wat leerlingen echt in het dagelijkse leven eigenlijk bezig houdt. En 
wat, ja waar zij problemen mee hebben.’ Een aantal docenten gaven het zelf aan en die zeiden dat het 
programma daar soms te rigide in is. Dus dat je perse een rollenspel moet doen, dat kwam ook wel uit de 
procesevaluatie, rollenspellen daar zijn ze niet zo van in Uganda, dat is te ja dat staat te ver of van hoe zij... het 
staat te ver van hun cultuur af. Ze hebben natuurlijk al hele orale cultuur, maar het zou dan veel meer zijn van ga 
eens meer een story telling traditie of zoiets, dat zou denk ik veel meer in die cultuur passen. Maar dan zeiden ze 
‘Dan moeten we een rollenspel doen, dat gaat dan over een casus wat eigenlijk niet speelt op dat moment in mijn 
klas. Dan wil ik eigenlijk veel liever een discussie hebben of een gesprek over wat mij  bezighoudt.’ En dat kan 
ook bij wijze van spreken zijn, het feit dat ze ’s morgens heel vroeg moeten op staan om hout te halen of het 
huishouden moeten doen en dan uhm niet met een groepje leerlingen naar school kunnen lopen en dus alleen 
naar school moeten, wat een gevaarlijke situatie is, waardoor ze bijvoorbeeld kans lopen om verkracht te worden. 
Daar kan het dan ook over gaan. Dat is een hele andere ja topic, dan wat op dat moment in zo’n manual 
beschreven staat. Dus dat kwam er ook wel uit naar voren. Dus de flexibiliteit die moet je op de een of andere 
manier, ja moet het zo flexibel zijn dat je dat soort lokale topics zeg maar, uhm erin doet. We weten niet of het 
rollenspel wel effect heeft, daar hebben we niet naar gekeken.        
Ja rechten ik zou dat helemaal niet als een apart iets geloof ik doen. Ik zou dat veel meer integreren in elke les. 
Want overal zitten rechtenaspecten aan. Die hoef je helemaal niet zo apart te nemen, die moet je denk ik zo uit 
de lokale situatie kijken van ja maar, hoe ga je met elkaar om, waarom heeft een man meer rechten of andere 
rechten dan een vrouw. Waar komt dat vandaan? Ga daar maar eens over hebben en dan zeggen van ‘Nou he 
wat zeggen eigenlijk de universele rechten van de mens? ‘Oh, iedereen is gelijk. Hé wat betekent dat dan voor 
ons?’ Zo zou ik dat maar insteken. En wat ik ook denk is dat heel veel jongeren of je nu in Ghana, Uganda of in 
Nederland zit, dat zegt Jo Reinders ook en daar ben ik het wel mee eens, die verschillen zijn eigenlijk heel klein 
als het erop aankomt. Ze willen allemaal eigenlijk hetzelfde. De overeenkomsten zijn groter dan de verschillen. 
De verschillen zitten hem in de man-vrouw verhouding natuurlijk wel. Maar daar willen ze ook wel over praten en 
zeker als ze bij elkaar gezet worden, de jongens en meisjes.        
        
Meisjes en Jongens 
Ik heb wel gekeken naar verschillen tussen meisjes en jongens, maar uhm die waren er wel, maar ze waren ook 
weer niet zo groot en niet zo veel voorkomend dat ik heb gezegd van nou dat moet je echt apart bekijken. Uit ons 
onderzoek is juist gebleken dat, want we hadden ook scholen erbij waar alleen meisjes zitten en alleen jongens 
zitten en gemixte scholen,  en uhm er werd eigenlijk eerder gezegd van we willen graag.., soms werd het ook 
apart aangeboden, maar dan werd er gezegd ‘We willen het graag samen met de jongens hebben’, vooral de 
meisjes zeiden dat. Omdat zij in discussies willen kunnen gaan met de jongens over hoe ze met elkaar moeten 
omgaan. Dat was ook heel grappig bij de focusgroep discussies, die ik heb gehouden, ik had dus ook hetzelfde 
idee van ‘Nou dat moet je misschien wel splitsen, anders kunnen die meisjes misschien niet zeggen wat ze willen 
zeggen’,  en toen had ik een meisjesgroep de tweede en die zeiden echt helemaal niets. Ze waren zo verlegen, 



zeiden helemaal niets. En toen dacht ik weet je wat ik ga nog een groep doen, maar dan gemixt, kijken of dat 
beter gaat en ze worden uitgedaagd. En dat werkte als een tierelier. Die jongens zeiden wat en dan zeiden de 
meisjes dat ze het er niet mee eens waren. Toen kwam er echt een goede discussie opgang. En ze gaven ook 
aan van ‘Nee het is juist belangrijk dat we samen dit doen. Het gaat ook over onze relatie dus we moeten dat niet 
apart hebben.’ Ja dat zeiden ze in Uganda, vond ik heel opvallend.  
Wat ze ook belangrijk vonden was de interactie. Ze willen gewoon heel veel kunnen discussiëren. Niet alleen 
binnen hun eigen school, ze zouden het ook heel leuk vinden om eens een keer naar een andere school op 
bezoek te gaan en daar discussies te hebben of als ze de mogelijkheid hebben online. Dus interactiviteit met 
leeftijdgenoten dat sprong er ook wel uit, dat ze dat heel erg belangrijk vinden. Dus social networking eigenlijk, 
maar dan anders.  
 
Toetsen 
We hebben degene die het onderzoek hebben afgenomen, spraken goed Engels en de lokale taal, en uhm die 
hebben een training gekregen in het doel van het onderzoek, de opbouw van de enquête en alle vragen van de 
enquête goed doorgenomen, van wat wordt ermee bedoeld.  En we hadden een woordenlijst gemaakt met 
definities en uitgelegd bepaalde termen, wat we daarbij bedoelden. Nou we hebben de woordenlijst samengesteld 
naar aanleiding van de pre-test, van wat vonden de leerlingen moeilijke vragen, sommige vragen hebben we ook 
hergeformuleerd, maar ja gewoon termen waarvan we denken dat weten ze niet wat we daarmee bedoelen.    
Het afnemen van testen ging klassikaal en eigenlijk ook liever zonder docent. Het moet anoniem en in een vrije 
omgeving. Er moet genoeg ruimte tussen de leerlingen zitten, dat ze niet van elkaar kunnen zien wat er wordt 
ingevuld. Nou ja of dat dan altijd goed is gegaan daar kun je vraagtekens bij stellen, want als de docent gewoon 
zegt ‘Ik ben er bij’ dan kan een jongere of een research assistent echt niet zeggen ‘Nou je moet gaan’, dat doe je 
gewoon niet. Daar heeft een docent nog iets respect. De research assistents hebben ook rapporten geschreven 
waaruit blijkt dat was soms gewoon moeilijk. Uhm, maar zo is het afgenomen. En als een leerling iets niet wist, 
vinger opsteken, en dan ging de research assistent er naar toe om de vraag te beantwoorden of uit te leggen.  
 
Resumé 
Nogmaals, echt die implementatie daar valt en staat het mee. Dat moet je echt goed organiseren. En dat is 
natuurlijk best wel complex om te organiseren. Dus naar mijn idee moet je een programma, ja moet je daar wel 
een aantal dingen goed in hebben; die interactiviteit is denk ik heel belangrijk, de flexibiliteit, uhm zo veel mogelijk 
docentonafhankelijk, ook de informatie. Want dat proberen ze bij WSWM ook te doen hè, dat de informatie via die 
computerprogramma naar de studenten kwam, op zich is dat idee heel erg goed maar ja als dat niet met 
computer kan dan zou ik toch eerder naar geprinte media gaan. 
En probeer samen met het Ministerie van Onderwijs ervoor te zorgen dat dit gewoon een programma in de school 
kan worden. De school mag zelf beslissen of ze dit programma willen of het staatsprogramma. Het 
staatsprogramma is heel behoudend, dat is inderdaad zo’n programma waar de docent vertelt: ‘Je mag geen 
seks hebben voor je achttiende en ook geen condooms dus gebruiken.’ Ja en dat is natuurlijk niet realistisch.  
 
Aanbevelingen 
Wat mij betreft meer flexibiliteit in het programma zodat je het echt goed kunt aanpassen aan waar de leerlingen 
op dat moment ook mee zitten en ook ja aan de leeftijd misschien kunt aanpassen. Tweede is uhm dat de 
implementatie gewoon heel erg belangrijk is. Dat dat misschien nog wel meer aandacht nodig heeft dan het 
ontwikkelen van het programma zelf. Je kunt beter, naar mijn idee, een veel simpeler programma kunt maken, 
wel met veel interactiviteit, dat je beter kunt zorgen dat dat simpel en goed te implementeren is. Dat je veel 
aandacht besteed aan begeleiden en de implementatie zelf. Dat de hoofd teachers er achter moeten staan, want 
als die er niet achter staan dan wordt het helemaal niks. En het liefst in het curriculum, niet buiten het curriculum.  
Ministerie van Onderwijs erbij betrekken en de community erbij betrekken, heel belangrijk.  
 
Wat werkt niet? 
Ja wat werkt niet? Nou, een eenrichtingsverkeer werkt écht niet. En alleen maar over HIV/aids hebben, dat het 
gevaarlijk is. Dat je er dood van kunt gaan. Daar zijn ze doodmoe van, dat willen ze helemaal niet horen. Daar 
sluiten ze zich echt voor af, ze zijn wat dat betreft aids moe. Ik ga toch wel een keer dood. En absoluut niet fear 
based, nee nee nee. Dat werkt niet. En vrijwilliger moeten het les geven, programma geven, niet dragen, dat is 
niet duurzaam en consistent denk ik.  



Transcript - Interview Ervaringsdeskundigen 
Ervaringsdeskundigen. 
 
Datum: dinsdag 12 april, 9.15 uur 
Onderwerp: Les geven vanuit het programma YHFG. 
 

 
 
Introductie 
C: Ik heb onder andere lesgegeven op een huishoudschool, dan zat je in de klas met vrouwen van 23 die al drie 
kinderen hadden en aan de andere kant meisjes van 14. Dus het was heel moeilijk, of nou ja, ja om de stof van 
de les op een manier te vertellen, zeg maar heel veel wisten al lang wat je stond te vertellen en heel veel hadden 
geen idee waar over je het had. Het schooltje zat aan een snelweg, of aan de weg, en er was dan een klaslokaal 
wat echt in gebruik was, want in de andere stonden allemaal stoelen op een hoop en een geit, en je moest dan de 
ventilator uitzetten om verstaanbaar te zijn en dan werd het weer super heet in de klas en vielen er leerlingen al 
bijna in slaap. Uh.... dat klaslokaaltje was niet zo groot. Ik denk dat daar een stuk of 30 kinderen zaten. Het 
verschilt per school eigenlijk hoeveel leerlingen eigenlijk. 
 
R: Toen ik begon waren alle klassen helemaal vol. Tussen de 50 en 60 mensen, maar dan ook een beetje kijken 
wat handig was. Ik had een klas van 20, eentje van tussen de 30 en 40 en eentje daar zaten er denk ik wel 60 in. 
Ik stond in mijn eentje voor de klas. Geen oberserveerder, nee nee nee nee ik was de enige. Ik heb een keer 
gehad dat er iemand bij bleef zitten, een docent, dat was echt puur om want die persoon moest een beetje orde 
houden en de aanwezigheid van hem met een stok in de hand... een jonge gast, ik denk dat hij iets van 20 was 
ofzo. Een keer heb ik, toen kwam de headmaster binnenstormen om te kijken hoe het ging, die begon echt flink 
rond te meppen. Uhm, wat ik daar van merkte is dat bij seksuele onderwerpen die liggen best gevoelig, dat het 
vaker rustig was, kreeg ik wel vragen vanuit de klas. Ik kreeg het gevoel dat ze wel geïnteresseerd zijn, want het 
waren gevoelige vragen, maar toen hij ging rondmeppen was het ook helemaal klaar en had ik heel veel moeite 
om het weer op gang te krijgen. Was het heel stil, de luistermodes, dus om ze weer helemaal te krijgen luisteren. 
Dan dacht ik ‘Dat slaan is niet helemaal de beste methode’.  
 
Leeftijd kinderen 
R: Kinderen tussen de 12 en 21, maar ik denk dat de meeste rond de 15 zijn.  
 
C: Soms zit er dan ook wel een jongen van 18 bij.  
 
R: Ja soms ook mannen van 18, 19. Maar de meeste 15, 16. Het splitsen van groepen is geen ruimte voor en het 
is allemaal ook wel hetzelfde niveau, maarja maarja bij de een hebben de ouders geen geld om het kind naar 
school te laten gaan dus die gaat dan 2 of 3 jaar later, en kinderen die blijven zitten of net een tussentijd geen 
geld is om door te laten stromen.  
 
Regelmaat 
C: Nou in principe heb je wel regelmaat in die lessen en heb je elke week een les, maar het wordt heel vaak 
afgezegd. Dan is er weer een staking, dan is er weer uh uh we hadden een keer World Aids Day, daar kom je dan 
ook pas achter als je op die school aankomt.  
 
R: Ik heb volgens mij een stuk of 15 lessen gegeven aan drie verschillende klassen en laten we zeggen dat daar 
bij elke klas het twee keer niet is doorgegaan. Ik heb wel een aantal keren gehad dat bijvoorbeeld elke week ik 
daar standaard les gaf. En inderdaad een paar stakingen, vakantie. Bij mij is het uitvallen van lessen meer 
uitzondering dan regel. Het is niet zo dat de helft van de lessen uitgevallen is. Ik zat op een middelbare school, of 
een basisschool. Nee eind basisschool.  
 
C: Nou bij ons was er wel veel niet doorgegaan.  
 
 
 
 



Vrouw vs Man 
C: Ik heb alleen vrouwen lesgegeven. En heb een aantal clubmeatings gedaan op andere scholen en dat was wel 
gemengd gewoon. Maar daar was dan het lesprogramma al afgelopen, dus daar bracht je meer een beetje een 
discussie op gang, van ja wat wil je nog weten van wat je geleerd hebt ennuh . Maar dan zaten er vaak een of 
twee die het hoogste woord voerden en de rest durft dan niet echt wat te zeggen. Uhm maar dat was gewoon 
gemixt. Ik had wel het idee bij de huishoudschool dat er vragen meer uitgesproken durfden te worden, maar dat 
kan ook liggen aan de leeftijd want daar waren ze iets ouder. Ja die meiden waren vooral geïnteresseerd in 
voorbehoedsmiddelen. Het was eigenlijk wel duidelijk dat die al seksueel actief waren. Die waren heel erg 
geïnteresseerd in waar kunnen we dat krijgen. 
 
R: Ik heb alleen gemengde groepen gehad. Maar ff kijken... of er echt een verschil tussen jongens en meisjes 
waren? Het was meer van je hebt een aantal leerlingen die wat meer proactief zijn, die waren meer 
geïnteresseerd, dat waren zowel jongens als meisjes bij mij. Nee ik heb niet veel verschil gemerkt tussen de 
jongens en meisjes. Natuurlijk waren de meisjes meer geïnteresseerd in menstruatie, en uh interesse in de penis 
en de vagina, wat het allemaal is, menstruatie en zwangerschap volgens mij.  
 
C: Jij zei ook dat je heel erg zag dat de studenten die het slimst waren, ook het hoogst in aanzien stonden toch? 
Dat de rest van de klas , ja dat de slimste echt een beetje het baasje waren.  
 
R: Ja, ja. Dat viel wel op. In Nederland is het een beetje zo dat de jongeren die dan aan het klote waren, die 
hadden dan vaak aanzien maar die waren niet de slimste. Maar hier was het echt van uh én ze waren super slim 
allemaal én ze waren bijdehand én ze hadden het een beetje voor het zeggen. De slimste hadden het voor het 
zeggen, dus als er dan gedonder was of zoiets en een zo’n klein hummeltje, laten we maar zeggen, ging voor de 
klas uitleggen wat ik net had gezegd, en dat deed hij heel stoer. Daar hadden ze dan respect voor.  
De mensen die de stof niet snel oppakken letten sowieso niet zo op, die hebben geen interesse of ze snappen 
het niet. Bij de klassen waar het verplicht was ging het sowieso niet zo goed. Daar zitten de minste kinderen, 
maar heerst het meeste chaos. De vrijwillige lessen gingen het snelste. 60 kinderen is te veel, dat werkt niet, te 
veel gepraat tussendoor.   
 
C: Vaak zijn die lessen ook aan het einde van de dag, dan hebben de kinderen al de hele dag les gehad en uhm 
heel veel hebben dan gewoon honger en willen ze naar huis. Heel veel van die meisjes staan om 04.00 uur op 
omdat ze dan moeten helpen schoonmaken en koken thuis en daarbij komt ook dat het super warm is. Probeer 
maar eens te concentreren in die hitte als je honger hebt. Dat zie ik Nederlandse studenten ook niet doen. En 
soms krijgen ze thuis op hun kop als ze later thuis komen.  
 
Lesprogramma 
R: Een les is eigenlijk drie kwartier, maar ik maakte er vaak een uur van of een uur en een kwartier. Dat is dan 
weer het nadeel van dat het aan het einde van de dag is. Ik zei dan tegen ze ‘Nou ik ben nu klaar, degene die 
naar huis willen, kunnen naar huis toe gaan, maar ik wil nog wel even wat dingen afmaken dus als jullie willen 
blijven dan mag dat.’ Dan blijft de ene helft zitten en de andere helft gaat.  
Ik maakte altijd mijn lessen af; de handleiding zegt bijvoorbeeld menstruatie is één les, maar ik heb daar wel drie 
lessen over gedaan om dat uit te leggen. De handleiding is meer een afgebakend geheel van het onderwerp. 
 
C: Het lesprogramma zoals het nu in elkaar zit, is volgens mij voornamelijk geplakt en geknipt van informatie 
gewoon van het internet. En soms is het gewoon veel te veel om in een uur te behandelen en soms is het 
eigenlijk, heb ik het idee, een te klein onderwerp is om zoveel tijd aan te besteden, maar dat dan gewoon de 
vrijwilliger die het heeft gemaakt het een heel interessant onderwerp vond, dus er een heel lang verhaal aan heeft 
gegeven.  
 
R: Deze handleiding krijgt de leerkracht. En ik heb een samenvatting printje gemaakt, voor de leerlingen, nou ja, 
dat zou vanaf nu gebruikt moeten worden. Eigenlijk zijn dat de belangrijkste onderwerp om te behandelen. Uhm, 
dus ja daar moet ik nog achteraan, maar dit zouden de kinderen moeten weten. Ik heb tot nu toe gehoord dat er 
twee meisjes die daar nu zitten, het zouden gebruiken maar ik heb nog niets van ze gehoord. Ze nemen de 
samenvatting aan het einde van de les ook weer in en zelf heb ik zoiets, de leerlingen moeten het mee naar huis 
nemen om het te leren zelf.   
 



Plaatjes 
C: Er zijn een paar grote tekeningen die door andere vrijwilligers gemaakt zijn. 
 
R: Ik heb een aantal plaatjes laten zien of op het bord getekend dan, die ook in het programma staan. Het is 
inderdaad afhankelijk van de leerkracht. Ja als er dan een vrijwilliger komt die nog nooit les heeft gegeven, komt 
daar en krijgt dit en dan kijken wat ie doet. De kans is klein als een student komt dat hij of zij al ervaring heeft in 
het lesgeven. Tis maar kijken hoe diegene dat oppakt.  
 
C: Dat is goed aan de training die Jolien geeft aan vrijwilligers die er heen gaan, want dan moeten ze van te 
voren bedenken hoe ze het daar gaan aanpakken. Het zijn vaak jonge meiden met vaak een idealistisch beeld en 
dan komen ze daar en dan weten ze zelf niet eens wat voor naam ze aan dingen moeten geven. Ik heb zelf een 
keer gehad dat een meisje, ja, mij een beetje aan het uitproberen was, door expres van ‘Oh when he wants to 
fuck’, en expres woorden gebruiken waarvan ze dacht dat ik zou zeggen ‘Ohoho dat mag je niet zeggen’ maar ik 
ben daar toen in meegegaan want je moet er niet te veel negatieve aandacht aan besteden. Maar dat soort 
woorden zijn daar heel erg  taboe, maar je hoort ze regelmatig.  
 
Eerste les: woorden kiezen 
C: Ik heb de eerste les niet gegeven maar ben ergens middenin gevallen. Het was heel moeilijk om te 
achterhalen of ik überhaupt elke les dezelfde groep mensen had en of wel iedereen aanwezig was. En soms als 
ze woorden niet begrepen dan zeiden ze dat gewoon. 
 
R: Ik ben begonnen met de eerste les en ik zag inderdaad in de handleiding staan dat er woorden moeten worden 
gekozen met de klas, maar toen ik voor de klas stond waren er zoveel andere dingen die ik prioriteit gaf, hoe orde 
te houden überhaupt, dat ik daar helemaal niet bezig mee ben geweest. En er was één ding, die ik toen niet heb 
gedaan, maar wel had moeten doen, dat was aanwijzen van een president. Uh en de daarbij behorende 
ordehouders. Dat is ook gewoon ervaring. Maar dat was handig geweest. Zo even de orderegels opschrijven, dat 
werkte gewoon niet.  
Sommige woorden kennen ze ook niet. Er is zo’n communicatieprobleem, dus zeg gewoon alles wat een leerling 
zegt. Daarom liet ik het ze ook napraten. Dan kennen ze het woord vagina niet, of zeggen ze bijvoorbeeld PE-nis 
in plaats van pe-NIS. De klemtoon leggen ze anders. Daardoor moet je af en toe tien stappen terug.  
 
C: Je hebt sowieso als je daar komt al even nodig om in te komen, gewoon al in het taalgebruik. Voordat ik 
meteen doorhad wat mensen bedoelden was ik al 2, 3 weken verder eigenlijk. Gewoon de hele intonatie is anders 
en ze maken andere grapjes. Het is heel erg peilen van wanneer bedoelt iemand iets serieus en wanneer is het 
een grapje. Ja in het begin moet je echt wel twee keer luisteren voordat je door hebt wat er gezegd wordt en dat 
zal voor hun dus ook gelden.  
 
R: Ja dat zei Abigail ook. Van een van de redenen waarom de kinderen waarschijnlijk niet luisteren is omdat ze 
het niet begrijpen. Dan zitten ze in de klas en de luisteren ze, maarja als je dan niet hoort wat er gezegd wordt 
dan haken ze snel af. 
 
C: Ja. Een van die leerlingen heeft wel eens tegen me gezegd ‘Je moet gewoon praten en op een gegeven 
moment snappen we je Engels wel.’   
 
Wat zou je anders doen? 
R: Ik had zoiets van nou ik maak die samenvatting en ja dan hebben ze er plaatjes bij. De handleiding zie ik meer 
als een naslagwerk. Maar uh echt een hoofd rode draad, ja. Bijvoorbeeld menstruatiecyclus, nou dan draait het 
hier om, er staan misschien 5 pagina’s aan tekst in, nou das achtergrond informatie, maar het gaat erom dat ze 
het belangrijkste kennen.  
 
C: Ja het is nu nog te veel aan informatie en te weinig headlines. En uhm ja er zijn ook nog niet genoeg 
materialen denk ik aanwezig zoals de plaatjes enzo, helemaal als vrijwilligers op hetzelfde moment lesgegeven, 
ja dan kan er maar eentje de plaatjes meenemen natuurlijk. Ja en als het zou kunnen dan denk ik dat het bij elke 
les wel handig is als je zo’n hand-out kan uitdelen. Gewoon eentje per klas, als soort samenvatting. Elke leerling 
het liefst. Maar ik denk wel dat sommige ruzie krijgen thuis als ze het mee naar huis nemen, omdat het een taboe 
is bij hun ouders. En de plaatjes.. Ja dat denk ik echt hoor. 



 
R:  Ik werd een keer door een docent uit de les getrokken. Hij had eerst goedkeuring gegeven voor die lessen en 
toen was het de tweede les ofzo, of de derde les, en toen buiten zegt hij zo ‘Ja waar ben je mee bezig?’ dus ik 
uitleggen dat ik het over, niet hoe je geslachtsgemeenschap hebt, maar wel hoe de penis en de vagina met elkaar 
werkt. En toen zei hij ‘Waarom ben je dat aan het vertellen. Het is niet de bedoeling dat ze daar straks allemaal 
gaan neuken?!’. Dus ik hem vertellen dat ik dat moet uitleggen want anders kan ik straks niet zeggen waarom je 
een condoom nodig hebt en de cyclus en dat soort dingen. En toen was het ook allemaal weer goed. Ik heb later 
met hem gesproken of hij het programma moest inzien, maar nee het was helemaal goed daarna.  
 
Volgorde? 
C: Volgens mij is de opbouw wel goed, maar ik denk wel dat er ook thema’s tussen zitten die daar heel actueel 
zijn de YHF misschien geen aandacht aan wil besteden. Zoals bijvoorbeeld, ja je hebt heel veel dat meisjes met 
school moeten stoppen omdat ze jong zwanger worden en ik denk dat dat soort zaken de Youth Harvest veel 
aandacht aan wil besteden. Je moet ze niet bang maken dat ze dan denken dat gebeurt mij natuurlijk niet. 
Misschien moeten er meer praktijkvoorbeelden worden gegeven.  
 
Als je het programma zou volgens dan zijn de lessen vrij statisch. Staat iemand voor de klas die vertelt, maar ik 
denk juist dat je de lessen wel interactief moet houden. Gewoon echt af en toe vragen; Snappen jullie het nog? 
Wat vind jij ervan?  
   
R: Wat ik heb gedaan is ik leg eerst een stukje uit, dan vraag ik iemand naar voren om het na te vertellen en dan 
vraag ik ‘Zijn jullie het er mee eens?’ Als iemand dan iets verkeerds zei dan keek ik naar de reactie van de klas 
en praten we erover. Het zijn zestig leerlingen en ik heb zoiets het is onmogelijk om een te begrijpen in een keer 
en twee om groepsdingen te doen.  
 
Dat heb ik ook veranderd aan het programma al, dat er overal nu zinnetjes staan waar een discussie over 
gevoerd kan worden tijdens de les. Het is belangrijk dat de aandacht er wel is.  
 
C: Ik merk ook vooral dat de reacties en discussies onderling het meeste doet en ze daar het meeste van 
opsteken. Ik heb ook een discussie gehad met een jongen een keer over dat vrouwen en mannen seks moeten 
willen, maar hij zei toen ‘Ja dat is zo bij jouw cultuur, maar bij de zwarten doen we dat anders’. Hij begreep totaal 
niet dat het ook te maken heeft met mensenrechten.  
 
R: Mensenrechten? Dat is een van de laatste volgens mij, ja daar ben ik niet aan toegekomen. 
 
C: Misschien is dat iets om wat meer naar voren te brengen, is dat wel iets om zeker te bespreken. 
 
R: Ja, maar uiteindelijk wordt alles behandeld. Het is niet dat als een vrijwilliger stopt dan gaat het niet meer 
verder. Dan neemt iemand anders het verder over.  
 
Wisseling van de wacht 
C: Ja wat we vaak gehoord hebben is dat de leerlingen zeggen ‘Je bent toch over drie maanden weg dus we 
kunnen net zo goed alles zeggen’. Ik weet niet in hoeverre het een nadeel is dat er steeds een andere leerkracht 
staat. Ja ik denk dat, enerzijds is het een voordeel omdat ze zoiets hebben van ‘Over vier maanden ben je er toch 
niet meer’, maar aan de andere kant heb ik wel echt leerlingen gehad die zeiden van ‘Nou nu beginnen we het 
net leuk te vinden met je, en dan ga je alweer weg. Dat gaat nu altijd zo en dat vinden we helemaal niet leuk.’ Ze 
zijn ook geneigd om naar je te luisteren, want je bent helemaal naar hun toe gekomen en je bent blank, dus je 
bent slim.  
 
R: Scheelt ook welke klas je les geeft, eerste jaar studenten zijn ook nog niet gewend aan het leerproces, 
tweedejaars studenten zijn al wat meer gewend, dus die weten onderhand dat er om de tijd een nieuwe vrijwilliger 
komt om les te geven.  
Ik denk dat de nieuwe vrijwilligers op een bepaalde manier voorbereidt moeten worden zodat ze sneller gewend 
zijn en beter meteen les kunnen geven. Maar als je de handleiding voor je neus krijgt, denk ik wow dat is veel te 
vertellen. Ik ging dingen weghalen. Het programma nodigt uit om alles te vertellen, maar daar is geen tijd voor. Ik 
denk dat het voorbereiden van leraren wel veel zou schelen.  



Fabels 
C: Wat iets dat veel naar voren kwam, is dat die meiden heel erg zeiden van ja als een jongen seks met je wil dan 
zeggen ze ‘Ja als ik een condoom gebruik dan voel ik niets.’ Het condoom zit te straks of te wijd. En het is 
moeilijk om dan te zeggen dat het niet waar is, maar tegelijkertijd heb ik het gevoel dat die meiden dan een 
bevestiging zoeken van ‘Nee dat is niet zo’ omdat ze zelf ook al weten dat het niet klopt, of zelf eigenlijk nog geen 
seks willen.  
 
Ik denk dat het goed is om iets over fabels of mythes te zeggen, want dingen die in Nederland ouderwets zijn, zijn 
daar gewoon aan de orde. Er was een keer een vraag over blauwe ballen, maar toen wist ik ook niet hoe dat 
precies zat. Ik heb het nagevraagd en ben er later een keer op terug gekomen en erop in gegaan.  
 
R: Er komen wel een aantal mythes/fabels voor in de vragenlijst. Bij mij kwamen ze het vaak zelf vragen als er 
dingen waren die ze niet helemaal vertrouwden. In de les kwam het meeste naar voren, maar het zou inderdaad 
goed zijn om het in het programma te beschrijven.  
 
R: 
- Een vrouw met kleine borsten geven minder goede melk dan vrouwen met grote borsten 
 
C: 
- Mannen waarbij de huid over de eikel hangt, hebben geen eikel.     
- Vrouw moet echtgenoot seks geven als hij dat wil.   
 
Bobo & Emma 
R: Bobo en Emma heb ik niet gezien. Ik weet wel dat er een groot stripboek is, en dat zou best wel eens het 
picture book van Emma kunnen zijn. Daar staan drie verhalen in. Maar dat doe je niet voor 30 mensen.  
 
C: ik ook niet.  




