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VOORWOORD

Voor u ligt een kwalitatief onderzoek naar de hulpvragen van jongeren in Bolgatanga
in relatie tot seksualiteit en reproductievezgndheid. De afstudeerfase van de
opleiding Culturele & Maatschappelijke Vorming aan de Hogeschodlamthdd de
aanleiding geweest voor het doen van dit onderzoek. Voor het onderzoek ben ik voor
tien weken naar Bolgatanga, Ghana afgereisd. Daar heb ik vele leerzame en
waardevolle momenten ervaren. Zowel voor mijn scriptie als voor mij persoonlijk.
Bijzonckr vind ik de behulpzaamheid van de mensen die mij hebben geholpen bij het
doen van hebnderzoek. Niet alleen de respondenten, maar evenzeer de mensen die
mij met hen in contact hebben gebracht.

Mijn dank gaat uit naar Jolien van der Geugten die mij delijkheid heeft gegeven

om deel uit te maken van een uitzonderlijk onderzoek. Zonder haar zou de kans klein
geweest zijn dat ik voor mijn afstudeeronderzuekr Ghana kon afreizedok wil ik

haar bedanken voor haar goedsgbleiding tijdens mijn onderek, zowel in Ghana

als in Nederlanddank gaat uit naar mijn afstudeerbegeleider vanuit Hogeschool
Inholland Jacqueline Kleijburg voor de begeleiding die zij me gegeven heeft, vooral bij
het opstellen van mijn afstudeerplan. Daarnaast wil ik ookmagesudenten

bedanken voor het meedenken in de beginfase van het afstudeerproject.

De Luthers Evangelie in Amsterdam wil ik bedanken voor het mogelijk maken van mijn
verblijf in Ghanazonder hun financiéle steun was het voor mij niet gemakkelijk
geweest om dee reis te makeitk wil de volgende mensen en instanties bedanken

voor hun hulpWiepke de Heij en Hanne van der Kolk van Dream Support en Fred
Brinkman voor hun begeleiding bij het inhoudelijk voorbereiden van mignzomd in
Ghanalk wil Abigail Adumolga van de Youth Harvest Foundation Ghana en Ibrahim
Salifu van Meet AfrideedankenBeide hebben mij geholpen om in contact te komen

met respondenten.

Ik wil mijn gastfamilie bedanken vdamagastvrijheicen behulpzaamheid. Uiteraard
wil ik ook mijn en familie en vrienden bedanken die mij tien weken hebben moet
missen en waar ik altijd terecht kon voor steun en begrip.

Al het beeldmateriaal wat in mijn scriptie wordt getoond komt uiterggn
verzamelinganz Y b WWz2 CivyGhane.CB L O

Ik wens u véelezier met het lezen van mijn scriptiedabhet u een inzicht zal geven
in de hulpvragen van jongeren in Bolgatanga in relatie tot seksualiteit en
reproductieve gezondheid.

Simone Crince
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SUMMARY

One student from the Netherlands has executed hereRaalesearch in Bolgatanga,

Ghana. She is studying Social Work at Hogeschool Inholland. By order of Jolien van der
Geugten and Youth Harvest Foundation Ghana she has researched the following
research question: which problems does the youth of Bolgatgpeygeaceand

which problems do they share with professiaeaglsrding to their sexual en

reproductive healt®

The three sub questions are:

I.  Which problems does the youth of Bolgataexg@erience regarding to
sexual and reproductive health?
[I.  Which problemsloesyouthof Bolgatanga share with professiowmiaigng
counseling regarding to their sexual and reproductive health?
Ill.  Which advice can be given to improve the sexual education of the Youth
Harvest Foundation Ghana, according to trenans orthe sub quegonsl
and Il

Youth Harvest Foundation Ghana is agavernmentabrganization (NGO) witthis

main office in the capital of the Upper East Region, Bolgatanga. Since it is founded in
2002 it hagleliveredmanysuccessfuyrojects. The vision of the falation is creating
seltreliant and selbufficient youth in healthy communitiesntiission is to identify
unfulfilled needs of young people and to develop, implement anditeakthrough
solutions that have lasting impadbuth Harvest Foundation Ghana)

All over the World people encounter negatoamsequences of unsafe and (unwanted)
oOYdcWlI WYCzBBODO, [z2Y OYdcWl CbWBObzCCYYy ¢z
traumatisation. Sexual education turned toube an impaant method to prevent the
problemsGhana is facing these problems as well. The research took place in
BolgatangaUpper East Regiohhisregion is one of the poorest regions in Ghana.

(Van der Geugten, 2010)

This research is based on qualitive reseaethods, which consist of a theoretical
framework and open interviews. The tagyeupis the youth of the age of 14 up to
18. The respondents consist of the Islamic, Christian andohi@dituth as well and
some professionals from different orgaritmag. The first sub question was answered
by interviewing siyxoung peopleThe second sub question was answered b
interviewing a nurseéwo Social Workers, a Pastor and an Elder from a Mosque

Conclusion

The resulten research questiorshows that thgouthexperience some difficulties to
92ZZYbYBCzWCY DZWC 2D CbcY WBY DZWC zOBLC
bYlI WCzBB CB OYdcWIzCd WBY b¥YbbBYycYCzDY ZYW
a plce where they can go to with theiregtions about sexuality and reproductive

health As last, the youth indicated that they want to know how to get over the shyness

that stopsthem from going to a profession@he results on research question Il are

similar, expect for the following probleffhe youth experience problems with the

different expectation between the upcoming modern culture and the traditional
SZWBWzWB Yc¢l CcbY. GzYd §yBbBLC z2zBBED ZBD CB Z
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Recommendations
UzZY dBcCZ zBYz Y WCaiace Glzelt@ gtd Wit thejr BuBdticlls 7 BB D
about sexuality and reproductive health. Therefore the recommendation to enlarge
the awareness of théouth Harvest Foundation Ghdmnathe youth and adults as well.
Making contact and enter into partnershiphwather welfare organizatiomsanother
recommendation to enlarge their awareness.
The professionals indicated the problems youth experience with the different
expectations between the upcoming modern culture and the traditional Ghanaian
culture. Therefa the recommendation to notice this during the sexual education and
consults. Every year the Youth Harvest Foundation Ghana welcomes Dutch volunteers.
They give the sexual education. To iaseethe quality of those lessons,stuelent
researcher advicés develop a courdhatthe volunteers can attend before they start
working for the Youth Harvest Foundation Ghana. Before the course can be
developed, a research should take place.
At last the recommendation to set up a briefing for Social Workerstmittiem
about the problems youth experience regarding to their sexual en reproductive health.
In this way they can adapt their help to the ne¢dse youth of Bolgatanga.
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1. INLEIDING

In opdracht van het Lexhat GGZVerpleegkunde helk voor de Yaih Harvest
FoundationGhana onderzoek verrichaar de hulpvragen van jongeren in Bolgatanga

in relatie tot seksualiteit en reproductieve gezondhealens heb ik onderzoahet

welke hulpvragen jongeren aankloppen bij de hulpverleners in Bolgatantzdién re

tot seksualiteit en reproductieve gezondhé&teéproductieve gezondheidvislgens
Encycld®Online Encyclopedie als volgt omschrewentoestand van volledig

lichameljjk, geesteljjk en sociaal welzijn en niet slechts de afwezigheid van ziekte of
gelbrek, in alle aangelegenheden met betrekking tot het voortplantingssysteem en zijn
functies en processdfEncylce Online Encyclopedie)

1.1 AANLEIDING OPDRACHT

Een aantal maanden geleden kreeg ik van Rina Visser een neghover
afstudeerproject ithanaJolien van der Geugten leidt dit afstudeerproject. Zij is
vanaf het studj@ar2009-2010 promovenda bij de Hogeschool Inholland in
Amsterdam, bij het domein Gezondheid, Sport & Welzijn. In het kort gezegd
onderzoekt zij de @hkbeelden en praktijken van jongeren in het noorden vanaGha
(Bolgatanga district) ten aanzien waksualiteit(Geugten J. v., Jongeren, relaties en
seksualiteit in Bolgatanga, 2010)

Haar onderzoek sprak mij direct aarN&derland wordt seks niet meer als een taboe
gezien. Er kan open over gepraat worden. In Ghana bestaan er nog onduidelijkheden
over seks. Dit ondervond Jolien van der Geugten tijdens een verblijf van een aantal
maanden in Bolgatanga. Door middel van eemptie onderzoek wil Jolien van der
Geugten bijdragen aan de gezondheidssituatie en de toekomst van de jongeren in
Bolgatanga(Geugten J. v., Jongeren, relaties en seksualiteit in Bolgatanga, 2010)

Ik heb niet lang hoeven @Y §YBZzYB BZ 22 Qbc bYWzVYbVYB
draag ik graag mijn steentje bij aan de samenleving (waar ook ter wereld).Na dat ik
hoorde dat ik was aangenomen om deel te mogen nemen aan dit afstudeerproject
sprong ik een gat in de lucht. Ereen aantal maanden lates mijn onderzoek

afgerond.

1.2 DE OPDRACHT

In opdracht van het Liexaat GGZVerpleegkunde helk voor de Youth Harvest
FoundationGhana onderzoek verricht naar de hulpvragen van jongeren in Bolgatanga
in relatie tot seksualiteén reproductieve gezondheid. Tevens heb ik onderzocht met
welke hulpvragen jongeren aankloppen bij de hulpverleners in Bolgatanga in relatie
tot seksualiteit en reproductieve gezondheid.

1.2.2DE OPDRACHTGEVER

De instellng waarvoor ik onderzoek heb ged&ade Youth Harvest Foundation
Ghana. Dit is een zogenoemde NBavernmental Organization (NGO). Het
hoofdkantoor van de Youth Harvest Foundation Ghana bevindt zich in de hoofdstad
van de Upper East Region, Bolgatanga. Ze is in 2002 opgericht, enrsoptschting
hebben zij vele succesvolle projecten volbracht.

1.2.2.1MISSIE& VISIE

De visie van de Youth Harvest Foundation Ghana is het creéren van een jeugd die
zelfredzaam en zelfvoorzienend zijn in een gezonde gemeenschap. Hun missie is het
herkennervan onvervulde behoeften van jongeren en het ontwikkelen,
bewerkstelligen en bekostigen van oplossingen die een blijvende impact hebben.

BB
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1.2.2.2TWEEVOUDIGE STRATEGIE

Om hun visie te bereiken, werkt Youth Harvest Foundation Ghana met een

tweevoudige stragie. Het eerste deel van de strategie is een direct contact met de

jongeren om ze zo in hun behoefte te voorzien. Het langst lopende programma van de
UbcCZ 3WbDYOC sbcBYWCzBEB SZWBW 20 ZYC KSYb
programma (ACCR) waaria fdcus ligt op schoolgaande jongeren evenals leerlingen.

Binnen dit programma wil de Youth Harvest Foundation de seksuele en reproductieve
gezondheid en rechten van jongeren bevorderen door het verstrekken van zorgvuldige
informatie aan hen, evenals hedernemen van lobbyactiviteiten die hen

ondersteunen om op te komen voor hunreclien.BBYB ZYC BbBZbWbbW K
Knowledge Into Lifelong Learning (SKs$tiegft de Youth Harvest Foundation Ghana

ernaar om jongeren de kans te biedemhun persoonlijkeaardigheden op te

bouwen en hun carrieremogelijkheden te verbeteren. Het tweede deel van de

strategie richt zich, indirect, op het werken met ouders in de lokale gemeenschappen

om er zeker van te zijn dat alle kinderen naar school gaan. Dit programma sta

WYZYBY WI O-sk\ZzBHiCOPNG YSBBBEZbWHhL. §Y OCbWCVYZzY
economische garantie op de faiade markt geven en moedigt de ouders aan om de

scholing van hun kinderen te ondersteunen.

1.2.2.3GESCHIEDENIS

Zoals hierboven al beschrevedasyouth Harvest Foundation Ghana in 2002
opgericht.Zij is opgericht door een groep vrienden die de situatie van de
onbekendheid van de problemen onder de jongeren bij de regering niet meer konden
aanzienZe hebben de Youth Harvest Foundation Ghandumetigen geld

opgericht. Ze waren in de wolken toen ze in 2003 voor hun eerste project een
financiering kregerDit project, Awareness of HIV/Aidsd healthy sexual life, werd
gefinancierd door de groep van SsviTropical Institute, Badeit project heft

gedraaid op zes seniSecondargchools in Bolgatang@/outh Harvest Foundation
Ghana)

1.3 DOEL VAN DE OPDRACHT

Ghana is een Westfrikaans ontwikkelingsland dat meer dan 23 miljoen inwoners telt.

Daarvan leven vier vae gijf mensen van minder dan twee dollar per dag. De

consequenties van onveilige en ongewilde seks vormen een groot probleem in Ghana.

Het land telt meer dan 260.000 mensen die geinfecteerd zijn met HIV (2007). Naar

schatting hebben 200.000 kinderen éébeifle ouders verloren aan Aids. Het

$§B6I ZWCWBZW 920CbzV¥¥C (122C 2B 9Y UBBYb SWOC
PWB SZWBW. 0B QLB BzBOC [VYYZC 9ybzYzZDWbC DW
drinkwater en goede sanitaire voorzieningen. Boverftibben veel mensen te

ZWbbBYB bYC 2ZYQBBYZYzZyObBbbBWI YDYB WO 92zWbbY
Bolgatanga district wordt gekenmerkt door vele meisjes die (ongewenst) zwanger zijn,

en vanwege de zwangerschap niet (meer) naar school gaan. Dezeknmaigies

worden verstoten uit de gemeenschap, of plegen een illegale abortus, met verminking

of dood als gevolg. Bovendien vinden gedwongen huwelijken en seksuele inwijdingen,

zoals besnijdenissen, plaats. Al deze sociale en gezondheidsproblemen dezgen bij

lage kwaliteit van leven voor de jongeren in Ghana.

Naar het bovenstaande is in voorgaande jaren al onderzoek gédaader Geugten

& van Heeswijk en Van Wijk)

Wereldwijd ondervinden mensen de negatieve gevolgen van onveilige en
(ongewenste) seksi¥el WY Cz YO, oBWI O OBWLO, BBzZYDYBOCY
traumatisering. Seksuele vorming blijkt een belangrijke methode te zijn om deze
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problemen te voorkomen. Educatie over seksualiteit en relaties zal bestaan uit
overdracht van kennis, geven van adviegeadnleren van vaardigheden met
betrekking tot de fysieke, emotionele en sociale ontwikkeliren der Geugten,
2010)

1.3.1PROBLEEMSTELLING

De Youth Harvest Foundation Ghana heeft al, zoatofdstuk 1.2.2.2 Tweevoudige
strategie abeschreveis, hé programma, Adolescene, changes, choices and
bzzz2COL(S$SSSu), DWWbzB §Y ZBYCcO [22C bBb
Binnen dit programma wil de Youth Harvest Foundation de seksuele en reproductieve
gezondheid en rechten van jongeren bevordei@r tiet verstrekken van zorgvuldige
informatie aan hen, evenals het ondernemen van lobbyactiviteiten die hen
ondersteunen om op te komen voor hun rechigdens de ontwikkeling van dit
programma is niet gekeken naar de hulpvragen van de jongeren itaBgégesterker

nog, voor zover bekend is er geen onderzoek gedaan naar de hulpvragen van de
jongeren in Bolgatanga in relatie tot seksualiteit en reproductieve gezondheid.

1.3.2DOELSTELLING

8§ Inzicht te verkrijgen in de hulpvragen van de jongeren itieréta
seksualiteit en reproductieve gezondheid
§ Inzicht te verkrijgemet welke hulpvragen jongeren in Bolgatanga naar de
hulpverleners komen in relatie tot seksualiteit en reproductieve gezondheid.
8§ Aan de hand van bovenstaande inzichten zal een adgsracht worden
over eventuele aanpassingen om de hulpverlening te verbeteren in relatie tot
seksualiteit en reproductieve gezondheid.

1.4 ONDERZOEKSVRAGEN

1.4.1HOOFDVRAAG

Welke hulpvragen hebben de jongeren in Bolgatanga, en met welke hulpvragen
komende jongeren naar de hulpverleners, in relatie tot seksualiteit en reproductieve
gezondheid?

1.4.2ONDERZOEKSVRAGEN

8 Welke hulpvragen hebben de jongeren in Bolgatanga in relatie tot
seksualiteit en reproductieve gezondheid?

8§ Met welke hulpvragen komen jongareaar de hulpverleners in Bolgatanga
in relatie tot seksualiteit en reproductieve gezondheid?

8§ Welke adviezen kunnen geboden worden aan de Youth Harvest Foundation
Ghana om de hulpverlening te verbeteren in relatie tot seksualiteit en
reproductieve gezonadd?

1.4.3DEFINITIE VAMIULPVRAGER

De definitie van hulpvraag wordt als volgt omschreven op de ERGioe
Encyclopediehet vastgelegde probleem, in de eigen bewoordingen van de persoon
met een handicap omschreven. Datgene wat deze persoon emwvaat zijn wensen
zijn ten aanzien van een oploss{ggcyclobe definitie dat igiebruikt voor het
WYZbzb KZcdidm®rimp\dek kijn iad egh dpdssing of een vorm van
omgaan met de probleemstelling, maamaten niet hoe. Ze vragen eigenlijk naar
een strategie, een manier om hun probleem aan te pafteijen, 2009)

oV Z
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2. CONTEXTBESCHRIJVING

Met deze contextbeschrijving heb ik de nodige ineichekregenin Ghana als land
ende Ghaese normen en waarden met named betrekking tot jongeren,
seksualiteit en reproductieve gezondheid alvorensak Gaana vertrokoor mijn
praktijkonderzoekDe verkregen informatie in dit hoofdstuk zullen niet vergeleken
worden met de resultatanit de interviews en de daaruit getrokken conclusies en
aanbevelingen. Deze contextbeschrijving is louter geschreven ter voorbevaitling
mijn onderzoek in Ghana en ter verdieping in de Ghanese cultuur.

2.1 GHANA IN VOGELVLUCHT

In dit hoofdstuk zal heahd Ghana geanalyseerd worden volgens de DEsialBe.
Kort omschreven zullen de demografische, economische, sndiaatle,
ecologische en politieke aspecten worden geanalyseerd. Ik heb er zelf ook de
historische aspecten aan toe gevdegndat ik vid dat deze niet ngenontbreken.

2.1.1 DEMOGRAFISCHE ASPERTE

2.1.1.1 LIGGING

Ghana ligt in West Afrika, aan de Golf van Guinee, en grenst aan de westkant met
SECY 9LTPBzbY, WWB §Y BBOCZWBC(THeWeHdliBZzB VYB
Factbook)

2.1.1.2BEVOLKING

DE BEVOLKING IN CIFH

Ghana telt 21,4 miljoen inwoners. In 2050 voorspellen ze 39,5 miljoen inwoners. De
gemiddelde bevolkingsgroei is 2,2% (sch. 2Z800b). De levensverwachting is voor
mannen 56,5 jaar emor vrouwen 59,3 jaar. 25,8% van de bevolking haalt de 40 jaar
niet (sch 200@2005).

Leeftijdsopbouw (sch. 2005):
8§ 0-14jaar: 37,1%
§ 1564 jaar: 59,1%
§ 65plus: 3, 7%

De gemiddelde leeftijd van de Ghanese bevolking is 20,4 jaar. Bevolkingsdichtheid is
90 inwaners per km2. Het stedelijk bevolkingscijfer is 45% (sch. 2003). Gebruik van
moderne voorbehoedsmiddelen bij vrouwen tussen é9]&ar is 13%. Het aantal
WWWAaLO BYb 9czQVYBY -h9Ypedaanisy6. Ha pefcéhtageYanZ Cz Z §
HIV-besmetingen tussen de 149 is onder de mannen 2,6% en onder de vrouwen

3,5%. (sch. 2003) Van de jongens meld 85% zich aan voor het basisonderwijs. Onder
meisjes is dat 78% (20@002). Het deel van hen dat graad 5 bereikt is onder de

jongens 67% en onder de jes 65% (2002002). 41% van de jongens en 34% van

de meisjes melden zich aan voor het middelbaar onderwijs 200Q). 18% van de

mannen en 34% van de vrouwen, ouder dan 15 jaar, kunnen niet en lezen en schrijven.
73% van de bevolking heeft toeganggohoon drinkwate(Dijksterhuis, 2005)

VOLKEREN VAKGHANA

Net als de meeste landen in Wédtika kent ook Ghana een grote etnische en

religieuze diversiteit. De grootste etnische groep in Ghana wordt gevormd door de
Akan (44%(Chachah, 1999Paaronder vallen onder meer de Ashanti, de Brong, de
Akyem en langs de kust de Fanti en de Nzima. De oorspronkelijke bevolking van Accra

! Cijfers uit 2004, tenzij anders vermeld

inholland

hogeschool



Youth Harvest Foundation Gha‘ 14
uzd z20

en enkele gebieden ten oosten en noordoosten daarvan vormt een tvedailgrifke
etnische groep. Ik heb het hier over deAalangbe. De Ewe is derde grotere etnische
groep van Ghana. Deze groep bevolkt grofweg het grensgebied met Togo, ten oosten
van de Voltarivier en het Voltastuwmeer. In het noorden van Ghana wonen-de Mole
Dagbani, Dagomba, Mamprusi en de Gd@hachah, 199%)e moslims in Ghana
DEBYB PBEBEbBWHYI 27272 2B ZYC ?Bbdgdestédn DWB SZWB
waar mensen uit het noorden zich hebben gesefteid;lor, 2003)
BOLGATANGA
TB $BI ZWCWBZW WYZBEbYB §Y bYYOCY(GhaBDEBYb O C
Statistical Service, 2005)

2.1.1.3GELOOF

Ghana kent drie grote religies. De Islam, het Christendom dtiohael.68% van de

Ghanes bevolking is Christelijk, tarinste 25% is Mosliim de minderheid zijn het
$§2BYBYygODY, $§BYYyzObDY, S$WZWLzZ YB BYbDOYZzII[Y
Islam, vergeleken het Christendom, in de minderheid is, is hedr@amste religie

in het Noorden van Ghan@riggs, 2010)

BOLGATANGA

In Bolgatanga hangen de meeste mensen het traditionele geloof aan (53%). Het
Christendom volgt daarop met 36% en daarna komt de Islam m&'e&na
Statistical Service, 2005)

2.1.1.4 TAAL

Engels is de officiéle nationale taal en wordt veel gesproken als gevolgen van de lange
Britse banden. Buiten de Engelse taal worden nog 46 Afrikaanse talen gesproken en 76
dialecten. De meestjn onderverdeeld in de Akan, Mddagbani, Ewe en Ga
taalgroepen(Briggs, 2010)

De Akan, Ewe en Ga hebben een gemeenschappelijke voorouderlijke taal (deze
noemen zij Kwa). De meeste noordelijke talen hebben een gemeensigkappeer

taal (Gur). Deze is slechts enigszins gerelateerd aan héCkKaehah, 1999)

2.1.2ECONOMISCHE ASPECTEN

2.1.2.1DE ECONOMIE IN CIJFER

In Ghana is de munteenheid de cedi. Eén Amerikaanse dollar is 9.064 6&di (200
Ghana heeft de volgende natuurlijke hulpbronnen. Dat zijn goud, hout, diamanten,
bauxiet, mangaan, vis, rubber, waterkracht, olie, zilver, zout en kalksteen. Het bruto
nationaal product in dollars is 7,6 miljard (2003). De groei van het bruto nationaal
product is 5,2% (2003). De samenstelling van het bruto nationaal product naar sector

is 34% van de landbouw, 24,2% van de industrie en 41,4% van de diensten. 60% van de
beroepsbevolking werkt in de landouwsector, 15% werkt in de industrie en 25% in de
dienstverlening. Inkomensverdeling: de armste 20% van de bevolking ontvangt 5,5%
van het nationaal inkomen (2001). De export van goederen is 40,3% van het BNP. De
import van goederen is 52,2% van BNP (2003). De inkomsten van de overheid zijn 2,17
miljard dolbr en de uitgaven zijn 2,56 miljard dollar. Ghana heeft voor 7,4 miljard

dollar een buitenlandse schuld. 0,6% van het BNP geeft Ghana uit aan militaire
uitgaven. Wat betreft de buitenlandse handel. De export levert jaarlijks 3,081 miljard

2\Westafrikaanse term voor een getto in zuidelijleelsh, waar mensen uit het
noorden leven(Aidoo, 1994)
3 Cijfers uit 2004, tenzij anders vermeld
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dollar op. De beingrijkste exportproducten zijn: goud, cacaoboneRpeaducten en
hout. Belangrijke partners zijn: Nederland, Verenigd Koninkrijk, Frankrijk, Duitsland en
Italié. De import kost Ghana jaarlijks 3,908 miljard dollar. De voornaamste
importproducten zijn: landstof, kapitaalgoederen en voedsel. Belangrijke partners
QzZB: tz2zYbzW, SZzBW, GaYbYBzzy TBBzBzbzZz%,
energievoorziening van Ghana is voor 95% uit waterkracht en voor 5% uit fossiele
brandstoffen(Dijksterhuis, 2005)

2.1.2.2ECONOMIE INNOORDGHANA

Voor lange tijd was katoen het belangrijkste exportgewas op de noordelijke savanne.
Vanwege de droogte in dit gebied is er weinig keus. Om reden van de lage prijzen op
de wereldmarkt, waar rtieneer tegen verbouwd kan worden, gaat de katoenteelt in
Ghana ten onder. De oorzaak hiervan is het dumpen van katoen op de wereldmarkt
door de Europese Unie en vooral de Verenigde Staten. Zij subsidiéren de eigen
katoenondernemers met een bedrag van @tiier miljard euro per jaar. Voorheen

werd een deel van de katoen in Ghana verwerkt. Onder andere in Kumasi en Tamale
stonden textielfabrieken. Deze zijn desalniettemin gesloten onder de druk van de
invoer van tweedehands kleding uit voornamelijk Eulopde Upper East Region is

de veeteelt sterk ontwikkeld. Bolgatanga heeft een vieesfabriek, deze is echter in de
jaren negentig gesloten vanwege dumping van goedkoop rundvlees uit de Europese
Unie, waardoor de afzetmarkt in de steden langs de kust Wwéddgimmaat is een

ander product dat het vrij aardig doet in het droge noorden. Op verschillende plaatsen
werd met ontwikkelingsgeld kleine stuwdammgeplaatstvoor het noodzakelijke
irrigatiewater. In Accra zijn de marktvrouwen machtig en houden sl@gmifomaten
kunstmatig laag. Om die reden werd een fabriek in Pwalugu geopend voor de
productie van tomatenpuree en ketchup. Via het bureau Divestiture werd er
onderhandeld over de verkoop van de fabriek aan Heinz, maar deze ging niet door.
Zoals ook twe andere tomaten verwerkende fabrieken in Ghana. De reden daarvoor
was dat Ghana en haar buurlanden werden overspoeld met goedkope tomatenpuree
uit de Europese Unie. De vraag is, wat blijft er over voor de boeren en boerinnen uit
het noorden van Ghana? Herrbouwen van ecologische verantwoorde producten is

een mogelijkheid. Met de sheanoot kan je olie leveren voor de productie van zeep en
chocolade. De Body Shop bijvoorbeeld, verwerkt deze olie in cosmetica. Politici uit het
noorden noemen vooral het ecetisme. De exacte woorden van minister Boniface
Uz99zbcY: K8Y zbbcl O PBBEbL §Y BBCDzz22YI z2BzZ
ZYC CBYbzObY 2BbYB. 3§YC YVYBdBjkstehusd Y: § WWDb
2005)

2.1.3 SOCIAAICULTURELE ASPECTEN

In de variatie aan talen en traditionele gebruiken in Ghana wordt de enorme etnische
diversiteit weerspiegeld. In het dagelijks leven zijn de gebruiken en andere culturele
uitingen die bepalend zijn voor het Ghanese dagelijks tpsleaseerd op etniciteit. Er

zijn echter ook gemeenschappelijke aspecten. Voor de Ghanees spelen de voorouders
een belangrijke rol. Zij dienen met groot respect bejegend te worden. In de Ghanese
cultuur is duidelijk te zien dat alle etnische groepen hadittes in ere houden, maar

ze staan tegelijkertijd ook open voor moderne technologiestakibns zorgen in alle
bYzzBLD PWB SZWBW PBEBbD BzYcDO YB §YWWC zB
telefoons zijn inmiddels niet meer weg te denken en in ieddreekite vinden. Het

zelfde geldt voor internetcafés. Accra huisvest zelfs de grootste internetfaciliteit van
Afrika.(Dijksterhuis, 2009)oor het tonen van een grote voorliefde voor eigen

muziek, eigen voedsel en eigen kledaf de Ghanees zijn trots voor eigen cultuur
blijken. Ook straalt iedere Ghanees altijd een vrolijkheid, levenslust en
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ondernemingszin uit. En ze zijn veelal nieuwsgierig, met daaraan gekoppeld een
zekere trots. En niet te vergeten, gastiDijksterhuis, 2005)

2.1.3.1CHIEFTAINCY

Op het terrein van de Chieftaincy raken de traditie en moderniteit elkaar continu.
Chieftaincy is het hiérarchische systeem van aangewezen of gekozen volkshoofden. De
wrijving met de officiéle autdeiten liggen constant op de loer. Wat iedere regering

van Ghana na streeft, is de Balance of power. Deze speelt zich niet alleen af tussen de
etnische groeperingen, maar vooral tussen de verhoudingen tussen de traditionele
autoriteiten en de formele gagvoerders. Elk dorp kent zijn eigen chiefs en
verschillende andere traditionele functionarissen die de chiefs dienen. In elke regio

zijn er, naast het dorpshoofd, de paramount chiefs. En elke etnische groep heeft zijn
eigen stamhoofd. In Ghana mogen diefshniet gekozen worden in het parlement,

sterker nog, ze mogen op geen enkele manier formele macht uitoefenen. Dit gebeurt
in de praktijk wel. Op deze manier wordt de Chieftaincy een extra instrument voor de
machthebbers om invloed uit te oefenen. Het &ak andersom werken. Een chief kan
aan status winnen door zich in te zetten voor een nationale campagne met
onderwerpen als belastingheffing, veilig vrijen en aidsbestrijding. Het is in Ghana en
voor de Ghanese de normaalste zaak dat de president gereidgmaatregelen

neemt voordat hij zijn eigen chief om raad heeft gevra@isterhuis, 2005)

2.1.3.2 GHANESE DANS EN MUKRIE

Ook in de muziek en dans zie je de weerspiegeling van de enorme etnische diversiteit
van Ghana.llee bevolkingsgroep heetft zijn eigen manier van uiten, deze worden van
generatie op generatie doorgegeven. Nieuwe trends worden verweven in de

traditionele muziek cultuur. Als voorbeeld is Hiplife te noemen. Een combinatie tussen
de Hip Hop en het traditizele Highlife. Traditioele festivals waarbij alles dé kas

wordt gehaald zijn er het gehele jaar door. De opening van het oogstseizoen en het
visseizoen zijn vaak de aanleiding. Wat een ander kleurrijke vertoning is, zijn de
WYZbWZYBz DBE®. ZKMCY zweBECWLY ZYYOC DWB ZVY
enorm voor in. Kenmerkend zijn de doodskisten waar Ghanese de voorkeur aan geven.
(Dijksterhuis, 2005)

2.1.3.3 GROETEN

Het groeten van elkaar vormt een belangtilel van iedere sociale ontmoeting. Het
begroeten varieert van een langdurig ritueel tot een korte, maar zeer belangrijke
KzbYYY bBbZYBL 2z BNagrROBWBCEBEbEDZYDZBZ.

2.1.3.4 ANANSI DE SPIN

Taalkundige leesvenstepeten een grote rol in de Ghanese cultuur. Spreekwoorden,
raadsel en verhalen vormen een belangrijk deel van het dagelijks leven. Uit traditie
worden alle Ghanese oude volkverhalearverteld, uit plezier, maar ook om de

jongere generatie te leren oveetieven. Bekend, ook bij ons, zijn de verhalen van
Anansi de spin. Anansi is bekend in het Caribische vanwege de culture link tussen de
bYzzBLDO, §$WC 20 BBCOCWWB CYB CzZ9yYB DWB
Anansi zo populair dat deze salf aangepast voor televisie en ander media gebruik.
(Naylor, 2003)

2.1.3.5 GHANA EN SPORT

Vooral als het om voetbal gaat zijn de Ghanese fanatiek. Ze vinden zich de beste
voetballers ter wereld. Vele Ghanese voetballerseregdihun brood met het
voetballen bij buitenlandse club in Europa, Azié of Amerika. De Nederlandse

[y
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voetbalclub Feyenoord runt een voetbalopleiding voor jonge talentvolle Ghanese
jongens. Aan het einde van de opleiding is het de bedoeling dat deze jongens
doorstromen naar Europ@ijksterhuis, 2005)

2.1.3.6 ABGFORMULE

In Ghana groeit de invioed van de charismatische kerk hard. Grote Amerikaanse

financiéle hulp zal hier zeker verantwoordelijk aankih B ZYC Qcz9YB DWB S
brengt zeker een kwart van de mensen een kwart van hun tijd in de pinkstergemeente
gBBb, L OBbWz b b Brtérvanke Nasobade \Wi@bhriissielvan D b

Ghana bij de opening van een opvangcentrum vooipls$itievenK § YC DBby C Cz 729
dezeket YB BBZ YYBO WWB Wz9yOPBBLIzZYZCzBz 7z WWB
Wie hier duidelijk op voorop lopen zijn de meer traditionele kerken. Zij zijn iets meer
maatschappelijk georiénteerd. Maar ook de chiefs imam en andere moslimleiders zijn

gans actief in de aidsvoorlichtingGhana staat daarbij constant de ABfnule

voorop. A staat voor abstain, onthoud je. Lukt dat niet, ga dan voor B, be faithful: wees

je partner trouw. Lukt dat ook niet, dan heb je C. Condom: Gebruik een condoom.

Ondanks dat de katholieke kerk officieet gebruiken van een condoom afkeurt,

wordt er in Ghana amper een probleem van gemaakt.

Ook in Ghana is praten over seks een taboe, maar als er over gepraat moet worden, en

de situatie vraagt erom, dan wordt het wel gedaan. Het probleem van HIV en Aids was

hierom eerder en makkelijker te bespreken in Ghana. Dit kan de reden zijn dat de
infectiegraad van HIV aanmerkelijk lager ligt dan in de buurlafdgksterhuis,

2005)

2.1.4 TECHNOLOGISCHE ASPENXCT

2.1.4.1INTERNET

In 1994 vas Ghana het eerste WeStrikaanse land dat werd aangesloten op het
internet. Ghana telt 3 computers op 1.000 rean®at de ontwikkeling op het gebied
vancomputers en internet snel is gegaan is te zien aan de groei van internetcafés. In
2000 was er nogeen internetcafé te vinden in Accra. In 2002 waren er al meer dan
600.(Ghanaweb)

2.1.4.2 TELEFONIE

Het telefoonsysteem wordt beheerd door Ghana Telecom en is relatief betrouwbaar.
Het aantal gebruikers in het land is van @2@®.in 2000 tot 3.000.000 gestegen aan

het eind van 2005.

De eerste mobiele telefoonservice in Ghana werd opgericht door Mobitel in 1992. Dat
jaar telde al 19.000 gebruikers. In het jaar 1998 was het aantal gebruikers van mobiele
telefoons in het land toegomen tot 43.000, en midden 1999 tot 68.000 gebruikers.
(Ghanaweb)

2.1.5 ECOLOGISCHE ASPECTEN

Ghana is 238.533 km2 groot, waarvan 11.000 km2 uit water bestaat. Het land staat op

plaats 81 voor de grootte. Ghana is iets klelaarde Amerikaanse staat Oregon.

SZWBW zb¥YBOC bVYC $cbzzBW sWObB zB ZYC BBBDLY
(668 km) en met Togo in het oosten (877 km). De kustlijn is 539 km lang. Het klimaat is
tropisch, warm en relatief droog aan de zuidoostkverm en vochtig in het

zuidwesten en heet en droog in het noorden. Het terrein bestaat veelal uit laagvlakte

met ontleed plateau in het zuitkntrale gebied. Het hoogste punt van Ghana is de

Mount Afadjato met zijn 885 meter. Ghana kent een aantal ttijdeidoronnen,

namelijk goud, bauxiet, diamanten, hout, mangaan, vis, rubber, waterkracht, aardolie,
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zilver, zout en kalksteen. Natuurlijke dreigingen zijn de droogte en de droge stoffige
harmattan wind uit het zuidoosten tussen januari en nf@hg.World Factbook)

2.1.6 HISTORISCHE ASPECTEN

Van oorsprong was Ghana de naam een koninkrijk van het huidige Mali. Deze naam

werd in 1957 gegeven aan de onafhankelijk verklaarde Britse kolonie Goudkust.

Ghana bestond toen nog uit Betse kroonkolonie (de Goudkust in het zuiden), het
bbBECYYCBbWWC SOZWBCz ( y YhabbgdeNartheth bYzz2BLO S
UYbbzCCBbzYD (Zcz292zY bYz2zBLOD tBbCZYbB, UbB
protectoraat Togoland (de huidige Y®Region en een klein deel van de Northern en

Upper East Regior{pijksterhuis, 2005)

2.1.6.1 ONTDEKKING VAN DGOUDKUST

Rond 1500 ontdekte de Portugezen als eerste de kust van het huidige Ghana. Tussen
de rivieren Ankroba éviolta vonden ze zoveel goud dat ze het Mina noemden, wat

mijn betekent. In 1482 liet de Portugese koning een fort in EI Mina bouwen. Hun doel
was het verhandelen van goud, slaven en ivoor. In het jaar 1598 komen de
Nederlanders de Portugese vergezellenb@uwden hun forten in Komenda en
Kormantsil. In 1637 veroverde de Nederlanders fort El Mina op de Portugezen en in
1642 het fort St. Anthony in Axim. In d&&8uw kwamen ook andere Europeanen
handelaars. Dat waren voornamelijk Britten, Denen en ZwBgekustlijn van

Goudkust stond vol van forten van de Nederlanders, Engelsen en (Céraeraweb)

2.1.6.2 SLAVENHANDEL

Met de ontdekking van d&@ b Y b &rzhébegjinnen van plantages in dé&°&&uw

groeide de vraag naar mekracht. De Inheemsen bewoners waren niet sterk genoeg
om het land te bewerken, daarbij kwam ook dat de Europeanen onbekende ziektes
met zich meebrachten waar de Inheemsen aan overleden. Door deze ontwikkelingen
oversteeg de slavenhandel de handel in gStetker nog, de Wesgifrikaanse kust

werd de voornaamste bron van slaven voor de Nieuwe Wereld. De schijnbaar
onverzadigbare markt en de grote winsten die behaald werden door de slavenhandel
trok avonturiers uit heel Europa. Veel van de conflicten dierggtaan onder de
Europeanen aan de kust en tussen concurrerende Afrikaanse koninkrijken waren het
resultaat van de rivaliteit voor de controle van deze handel. Tijdens de hoogtijdagen
van de vroegtijdige Europese onderlinge concurrentie was slaverggaecepteerd
verschijnsel in de samenleving. Er werd al gehandeld in slaven voordat er al enig
contact met de Europeanen was. Slavernij en slavenhandel zaten al stevig verankerd in
de Afrikaanse samenlevingen. In de meeste gevallen werden gevangenrgenome
mannen en vrouwen ten tijde van een oorlog nadien een slaaf. Slaven in Afrikaanse
samenleving werden vaak als jonge/nieuwe ledeCeammunitymet speciale

rechten en vele werden als volledig familielid opgenomen in de familie van de
meester. Gezien deaditionele productie methoden in de landbouw in Afrika was
slavernij in Afrika niet te vergelijken met de slavernij in de Nieuwe Wereld.
(Ghanaweb)

2.1.6.3 VAN BRITSE KROON KOLONI®T ONAFHANKELIBHANA

Tegen het einde vared 9° eeuw waren er alleen nog Nederlanders en Engelsen die
handel dreven. In 1874 trok Nederland zich terug uit Ghana, waarop de Britten van de
Goudkust een kroonkolonie maakt@hanaweblpoor deze ontwikkeling groeide er

een gedeeldgevoel van patriottisme onder de Afrikanen die voorheen verdeeld

waren Het nieuwe onderwijssysteem bracht emuwe elite klasse die voor de
Afrikaanse rechten strijdelet duurde nog tot 1946 voordat de leden van de Raad een
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beslissende gekomeneerderheid vormden en dat Afrikaanse afgevaardigden van het
Protectoraat Ashanti hieraan deel namen. Voor de Tweede Wereld Oorlog vond deze
strijd vooral plaats onder wel opgeleide Afrikamdaar na de Tweede Wadd Oorlog
speelde wrok op bijfrikaang soldaten die aan Britse zijden hadden gevocNizle
oorlog werd van hen verwacht hun afhankelijke en onderdanige positie te hervatten,
zonder enige vergoeding voor hun bijdrage. Deze wrok heeft ervoor gezorgd dat de
nationalistische beweging in hettgge land opkwam. In 1947 vormde zich de United
Gold Coast Convention. Dit was de eerste nationalistische beweging die zelfbestuur als
gBYlI ZWy. 8Y BbBbbzYZCYbO DBEbLY YBr.Kwame&ks zz Uz d
Nkrumah. Later brakjmet deze beweiz YB bz YZCCY §Y bWyzYWIY
Party opDeze patij eiste direct zelfbestuur en al snel volgde een grote gramysen.
Jaren later, in 195@jende Nkrumah als premier van de CPP een motie in tot oproep
van onafhankelijkheiddeze werd vrgnel door de Britten goedgekeurd. Op 6 maart
1956 werd Gold Coast onafhankelijk. Ghana is hiermee het eerste onafhankelijke land
in SubSaraha AfrikgNaylor, 2003)

2.1.7 POLITIEKE ASPECTEN

Op 6 maart 1957 is Ghana, toen dedBritse kolonie Goudkust onafhankelijk

verklaart. Ghana was hierbij het eerste Afrikaanse land dat onafhankelijk werd na de
twee Wereld Oorlogen. Ghana is een constitutionele democratie. Dat is een
regeringsvorm gebaseerd op een grondwet waarbij hetrparit door het volk wordt
gekozen. Het parlement telt 230 leden. De huidige president van Ghana is John Evans
Atta Mills, geboren te Tarkwa op-@1-1944. Hij is de derde president van Ghana.
(GhanawebYanaf 18 jaar is mem Ghana stemgerechtigd. De volgende verkiezingen

zijn in 2012(Ghanaweb)

2.1.7.1 KWAME NKRUMAH

Nkrumah was de eerste president van Ghana. Hij werd geboren in 1909 in het dorp
Nkroful in de Western Regiolm de Verenigde Stah studeerd hij politieke
wetenschapperHij was een groot voorvechter voor het Panafrikanisme; alleen door
zich te verenigen zou Afrika zich kunnen bevrijden en ontwikkBigesterhuis, 2005)
Met de jaren werd zijn bewinidannieker, met maatregelen tegen de vrije pers en
gevangenneming van politieke tegenstanders. In 1966 kwam een einde aan zijn
bewind. Zijn bewind werd omver geworpen door de kolonels Afrifa en Kotoka.
Nkrumah en familie werden het land uitgeZzupple@r Afrifa was kort staatsbial,

tien jaar later, in 1978tierf hij bij een andere militaire coupie van J.J. Rawlings.
(Dijksterhuis, 2005)

2.1.7.2 JERRYJOHN RAWLINGS

Jerry John Rawlings, geboren in 1947 te Accra uithesme& moeder en Schotse
vader Hij was een luitenant van de Ghanese luchtmé@hanawebn 1979 pleegde
hij een coup op het bewind van Aftifaaar droeg de macht over aan een gekozen
president. Twee jaar later pleegdertugmaals een coup, deze keer gaf hij de macht
niet uit handen. Hij vormde vrijwel direct de Provisional National Defence Council,
waarvan de meeste kabinetsleden burgers wéeaylor, 2003)n 1996 werd

Rawlings herkozen etebf tot 2001 president van Ghaia2001 is Kuffour tot
president gekozerfGhanaweb)
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2.2 SOCIALE VOORZIENINGENGHANA

2.2.1 ONDERWIJS

2.2.1.1 ONDERWIJS IMFRIKA

Bij hun onafhankelijkheid gaven de Afrikaanse landenateata in gebruik zijnde

officiéle talen niet op. Daar ze betrokken wilden blijven bij het wereldwijde krachtspel,
bleven ze Frans, Engels of Portugees sprgkamm, 2002n Ghana is Engels de

officiéle voertaalAan de snleopgerichte universiteiten stelden ze, voordat ze een

beroep konden doen op docenten uit hun eigen land, hoogleraren aan uit hun
voormalige moederlandStamm, 2002 de eerste jaren van hun onafhankelijkheid
namen de Afrikaense landen op het niveau van het lager en het middelbaar onderwijs
amper afstand van hun vroegere moederlanden. Desondanks droegen ze zorg voor een
afrikanisering van de lessen geschiedenis, aardrijkskunde en litgiStainnm2002)

2.2.1.2 ONDERWIJSSYSTEEM GHANA

Vanaf het zes jaar moeten kinderen deelnemen aan het onderwijs. De eerste zes jaar

zZitten ze op de Primary school, het basisonderwijs. Daarna stromen ze door naar de

drie jaar durende Junior Secondary School.eNaudior Secondary School is er de

Senior Secondary School. Aan het einde van dit onderwijs moeten de leerlingen het
KOYDOC SZbzYWB UYBzBb UYYBEBYyWbd SYbCzZzVYWCY
die 18 of beter scoren (zes is het beste) kunnen naanagsiteit. Het onderwijs in

Ghana is grotendeels in het Engghanaweb)

2.2.1.3 ONDERWIJS IGHANA

UBYyYb ZYC BBCDzzz2YI 2BzObBI WB KO0z2J2zBB 2020L
gBYI OCYI [ 2Bz Kz b WGEgsOnd®wijbviodr kndefeBva¥ B ¢ Bz DYb DY
[ YYbbBl2zYZCzzY (YYZCzZ29y zB z2YC ZWWb 2020L,
het doel bereikt is. Vanwege het introduceren van schoolgeld, in combinatie met de

kosten voor schoolboeken en uniformen, kunnen veliédamiet al hun kinderen

naar school sturen. Dit heeft geleid tot minder schoolgaande kinderen. In 1970 was

het percentage schoolgaande kinderen nog 52%, tegen 44% in(R@Qaor, 2003)

2.2.1.4 ONDERWIJS IN DHPPEREASTREGION

De totale deelname aan het onderwijs in de Upper East Region ig&edbhiade

landelijke deelnameédm een voorbeeld te noemen. Het percentage drie jaar of ouder
wat geen onderwijs volgt is in de Upper East Region 75,7%, tegen een 44,7% landelijk.
Wanneer de deelname wordt beperkt tot zes jaar en ouder, is het percentage in de
regio 71,8%. Dit percentage is onder de vrouwen met 76,4 hoger dan onder de
mannen met 66,8%. Het percentage dat het lager onderwijs haalt, en dat voor het
zesde levensjaar aaschool ging, ligt op 48,1%. Ongeveer 20,8% daarvan haalt de
Junior Secondary School. En een 12,5% bereikt de Senior Secundairy School. Minder
dan 5% bereikt daarvan een beroepsopleiding. Het aantal mannen die hebben
deelgenomen aan het onderwijs is ¥dorend hoger dan het aantal vrouwen, op

ieder niveau(Youth Harvest Foundation Ghana)

2.2.2 GEZONDHEIDSZORG

2.2.2.1 MILLENNIUMDOELEN

De lidstaten van de Verenigde Naties hebben in 2000 afgesproken om voér 2015
belangrijke woruitgang te boeken op het gebied van onderwijs, armoede, milieu en
gezondheid. Acht concrete doelstellingen zijn er vastgelegd, de millenniumdoelen.
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Drie van deze afspraken hebben direct betrekking op de gezondheid3petgdt; In
2015 is kindersterftsterk afgenomen. Doel 5; In 2015 sterven er minder vrouwen
door zwangerschap en doel 6; In 2015 igedspreiding/an ziektes als aids en malaria
gestopt.Naast deze drie doelen zijn er nog drie doelen die gerelateerd zijn aan
gezondheidszorg. Doel 1;2015 zijn extreme armoede en honger uitgebanDee!
7; In 2015 leven meer mensen in een duurzaam leefmilieu en doel 8; In 2015 is er meer
eerlijke handel, schuldenverlichting en hgigillenniumdoelerr 8 afspraken voor een
betere wereld)

2.2.2.2MILLENNIUMDOELEN GHANA

De stand van zaken®hanawat betreftde millenniumdoelenDe volgende doelen

liggen op schema: Doelt; 2015 zijn extremarmoede en honger uitgebannéoel

4; In 2015 is de kindersterfte sterk afgenonigoel 7 is gemixt, wat betreft de

toegang tot water loopt Ghana op schema, de toegang op sanitaire voorziening loopt
duidelijk achter op schema. Doel 5 en 6 zijn ook gemixt. Het terugbrengen van de
kraamsterfte ligt op schema, maar de begeleide bevalielt vooruitgang, maar

niet voldoende. Het terugdringen van de verspreitiig/Aids boekt vooruitgang,

maar ook deze is onvoldoende. Over het terugdringen van Malaria zijn geen gegevens
bekend.Ook over doel 8; In 2015 is er meer eerlijke handel, sriwadichting en

hulp zijn geen gegevens bekend.

2.2.2.3GEZONDHEIDSZORG IKBHANA

Het gezondheidszorg systeem is gecompliceerd. Er kunnen drie sectoren
onderscheiden worden, namelijk de populaire sector, de volks sector en de
professionele sector. Dit iatstaan tijdens de koloniale tijd. In de steden waar de
Britten zich hadden geteld zijn professionele westerse gezondheidsvoorzieningen
ontstaan. In de landelijke gebieden lieten de Britten de traditionele volks praktijken
voor wat het wadla het kolomlisme heeft de traditionele geneeskunde zonder enige
beperkingen gediend naast de reguliere geneeskundie populaire sector worden

alle therapeutische opties gebruikt, zonder overleg met volksgenezer of artsen. Men
kan zonder enige moeite de medieinvan hun keuze kopen zonder medisch
voorschrift (Buor, 2004)

In Accra kent Ghana een groot, betrekkelijk modern ziekenhuis. In andere grote
steden staan ook ziekenhuizenpeivéklinieken Door het hele land zijn er verder
regionale gezondheidsposten apotheken. Westerse medicijnen en behandelwijzen
Zijn daar beschikbaadverigens werken er in Ghana onder andere veel Cubaanse
artsen. Een aanti@chnischevaardigheden die de traditionele geneeskunde niet heeft
Zijn door dewesterse geneeskunde naar Ghana gebracht. Hierbij kan je denken aan
laboratoria, rontgendiagnostiek, operaties en scheikunde. Een nuttige en belangrijke
aanvulling op de traditionele geneeskunde zijn infusen, bloedtransfusies, antibiotica
en vaccinaties.

2.3ONTWIKKELINGSPSYCHGIEOVAN DE ADOLESTEN

2.3.1 INLEIDING

De adolescentiefase is een levensfase die veel meer dan welke andere fase ook, een
echte scharnierperiode in het leven van de mens is. In voorgaande levensjaren was
men kind, en na de adolestienwordt men als volwassene beschouwd, en dat blijft zo
voor de rest van het leven. In de adolescentie lijkt het wel of zich er in de loop van die
enkele jaren een gedaantewisseling voordoet, een radicale verandering in de fysieke
en psychologische vergcingswijze van de mens. Het lichaam kent een
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groeiversnelling en bereikt seksuele rijpheid. Het denken wordt abstracter.
Psychosociaal is men op zoek naar een persoonlijke invulling van de identiteit en naar
een eigen plaats in de samenleving. Het iss@enm belangrijke periode. Toch kan
men zich de vraag stellen of het niet om een zeer cultureel bepaalde fase gaat. In
sommige culturen lijken jongeren zo van de kindsheid naar de volwassenheid over te
stappen. Ondanks dat is er iets univereels aan diesadatiefase. De biologische
rijping zorgt ervoor dat er in alle culturen enkele jaren overheen gaan voor een kind
volwassen wordt. In westerse landen hangt de weg naar volwassenheid samen met een
stel nieuwe sociale verwachtingen, bijvoorbeeld dat nobnstilaan moet gaan
voorbereiden op een zelfstandig bestaan, dat men dient uit te zoeken wat de eigen
bijdrage zal zijn in de samenleving, en dat men zich ook dient voor te bereiden op het
soort rol dat men straks als man of vrouw willen gaan innemprod2is, om het zo
maar te noemen, duurt zeker een 10 a 12 jaar. Daarin verschilt de adolescentiefase
met nietwesterse, meer traditionele culturen. In deze culturen lopen de biologische
rijping en de nieuwe rolverwachtingen vrijwel parallel, zodat dgangmaar de
volwassenheid vrij viot kan verlopen. In meer complexe en pluriforme samenleving,
zoals in het Westen, vergt de adolescentie meer tijd omdat er op diverse gebieden
persoonlijke keuzes gemaakt moeten word€naeynes 2007)

2.3.2 LICHAMELIJKENTWIKKELING EN PSMS8CH WELBEVINDEN

Vooral het begin van de adolescentie wordt gekenmerkt door twee belangrijke
fysiologische gebeurtenissen die een ingrijpende invioed zullen hebben op het
zelfbeeld en het gedrag van jonger Er is de versnelde lichaamsgroei, de

zogenoemde groeispurt, en daarnaast is er de seksuele rijping. Beide processen lopen
door elkaar heen, en in beide proceskmenmeisjes één 4 twee jaar voor op jongens.
(Craeynest, 2007

2.3.2.1 SEKSUELE RIJPING

Buiten dat meisjes een vroegere groeispurt kennen dan jongens, begint hun seksuele
rijping ook iets eerder. Het eerste zichtbare teken van de seksuele rijping bij meisjes is
doorgaans een beginnende borstontwikkeling, meeatedfV10 & 11 jaar. Kort daarna
verschijnt het eerste schaamhaar en ongeveer een jaar later begint ook de
okselbeharing. Ongeveer iets na de leeftijd van 13 jaar vindt de eerste menstruatie
plaats. Echter zal het normaliter nog ruim een jaar duren vomersp¢ vruchtbaar is.

Dit omdat er tijdens de eerste cyclussen meestal geen eisprong plaatsvindt. Het lijkt
erop dat de natuur wacht tot dat het vrouwenlichaam helemaal volgroeid is voor er
een mogelijke zwangerschap kan ontstaan. Rond 15 jaar is bgste meisjes de
seksuele rijping voltooidgCraeynest, 200Bjj jongens bgint de rijping rondl1 &4 12

jaar met het groter worden van de teelballen en ongeveer een jaar later ook van de
penisRond het 1% levensjaar begintak het schaamhaar te groeien. Een jaar later
verschijnt het okselhaar en is er een begin van de baardgroei. Evengoed rond 14 jaar
begint het strottenhoofd te groeien, waardoor de stembanden langer worden. Dat is
het begin van de stembreuk, het dieper wardean de stenHet moment van de

eerste ejaculatie is moeilijker te bepalen daar het minder zichtbare sporen nalaat en
omdat jongens daar gangbaar niegemakkelijk over prateMen neemt aan dat ze
dikwijls te situeren is rond de 14 jaar. Maar ookkhiethet nog wel even duren voor

er voldoende levenskrachtige zaadcellen in het ejaculaat aanwezig zijn opdat de
jongen vruchtbaar zou zijiCraeynest, 2007)

2.3.2.2PSYCHOLOGISCHE GEVENG/AN DE LICHAAMVERDERINGEN

De snellggroei en de omschakeling naar een volwassen lichaam hebben een
ingrijpende invloed op het gedrag van jongeren en op de manier waarop ze zichzelf
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beleven. Vanaf het begin van de adolescentie verandert het lichaam zo snel en zo
verdeeld, dat het lichaamsleésdat in de schoolperioderijwel perfect
overeenkwam met de reéle lichaamsverhoudingen, niet snel genoeg mee kan
evolueren. Daardoor de onhandigheid en de stunteligheid die men vaak merkt bij
jonge adolescenten. Het uiterlijk is belangrijk voor devaelfdering en voor de
waardering die ze vanwege de leeftijdgenoten voelen of anticiperen. Ze kunnen zich
dan ook ernstig zorgen over hoe ze eruit zien en hoe ze denken dat andere hen
ervaren(Craeynest, 2007)

2.3.2.2.1 SEKSUEE VORMING

In verband met seksualiteit zelf krijgen adolescenten vaak heel tegenstrijdige

informatie voorgeschoteld. Vanuit de pornosites op het internet wordt de indruk

gewekt dat het er met betrekking tot seks alleen maar op aankomt om zoveel mogelijk

(enhet liefst op zoveel mogelijk verschillende manieren) lichamelijke lust te ervaren.

Via andere bronnen krijgen ze te horen dat seks iets is dat zich louter afspeelt tussen
mensen die echt van elkaar houden. En tussendoor worden ze af en toe ook herinnerd

WWB ¢§Y YbBOCzzY bz2JOzVYBLD 9zY BE@BEMmSQzYZCzz
2007)

2.3.3 SOCIALE EN PERSOOMNMIBIONTWIKKELING

2.3.3.1 RELATIE MET DE OUDERS

Adolescenten gaan zich nog meer dan in de schoolperiodeeseg op

leeftijdgenoten. Gelijktijdig doet zich er een herstructurering voor in de relatie met de
ouders. De adolescent verwerft geleidelijk meer autonomie, zodat er na verloop van
tijd een meer horizontale relatie ontstaat tussen henzelf en de oDdere zich
losmaken van de ouderlijke zemg een eigen leven gaan bouwen wordt ook van hen
verwachtDat sluit aan bij hun eigen toenemende verlangen naar zelfstandigheid. Dit
losmakingproces gaat vooral in de vroege adolescentie gepaard met conflicten en
heftige discussiefCraeynest, 2007)

2.3.3.2 RELATIE MET LEEFTIHENDTEN

Adolescenten zitten meestal op diverse manieren ingeschakeld in uiteenlopende
soorten netwerken van leeftijdgenotéir. zijn de formele groepen, zdadt behoren

tot een bepaalde klas of sportclub, en de informele groepen, zoals het behoren tot een
één of adere jongerenof subcultuurDe vriendengroep is het meest opvallendst. Dit

is een vaste kliek van ongeveer zes mensen die veelvuldig met elkacriebben.

Veelal zitten ze bij elkaar op school. Maar ook buiten school vinden ze elkaar
regelmatig. Aan het begin van de adolescentie gaat het vooral om geslachtshomogene
groepen rond gemeenschappelijke interesses of voorkeuren. Een vriendengroep kan
veel betekeenvoor een adolescent. Hijndter steun en geborgenheid, vooral nu hij

de nestwarmte van het gezin wat is gaan mijden. Buiten dat biedt de groep een tal van
gelegenheden voor het oefenen van sociale vaardigheden. Ook blijkt de groep een
sprihgplank te vormen om de stap te wagen naar het andere ge@lrelatynest,
2007)Naast het ontstaan van de groep ontstaan het ook een intense vriendschap
tussen twee individuen, meestal segsaoten. Dit kan binnen de groepaan gebeurt

vaak buiten de groep. Men duidt ze wel eens aan als boezemvrienden of
hartsvriendinnen. Deze band heeft duidelijk een heel andere functie dan die van de
groep. Deze vriendschap biedt een vertrouwelijkheid waarin het individu zich
emotioneel tenvolle mag blootlegger{Craeynest, 2007)

“Van 6 tot 12 jaar.
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2.3.3.3 KERNCONFLICT VAN DE@LESCENTIE

De belangrijkste taak van de adolescentie is het verwerven van een eigen identiteit.
Voorheen ontleende het kind zijn identiteit aan zijn ouddaar komt met de
adolescentie verandering in. Zowel vanuit de persoon zelf als vanuit de sociale
omgeving komen er krachtige impulsen om zich te ontdoen van de kinderlijke
identiteit en een eigen invulling te geven aan wat men in de toekomst wil gaan
worden. Erikson was de eerste die het belang daarvan onderstreepte. In zijn
psychosociale identiteitstheorie zag hij de tegenstelling tussen rolverwarring (niet
meer weten wie of wat men is na het opgeven van de kinderlijke status) en het
verwerven van eeneuwe identiteit als het kernconflict van de adolescent.

2.3.3.3.1KERNCONFLICT VAERIKSON

Identiteit versus rolverwarring: de puberteit, welke in het teken staat van de seksuele
rijping, doet een nieuw en fors appel opregratieve mogelijkheden vanttego

om het vernieuwde levensperspectief een plaats te geven binnen datgene wat het kind
tot nog toe aan zelfbeeld heeft opgebouwtkisje of jongen zijn krijgt een nieuwe
betekeniswateisen stelt aan de manier van in de wereld staan. Rolverwarrimdt beho
niet alleen de seksuele identiteit te betreffen, maar ook alle aspecten in schoal,
beroeps en gezinsleven waarmee het kind zichzelf gestalte geefheij, 2005)

2.3.3.4 EIGEN IDENTITEIT

De meeste jongeren slagen er intielijk in om, na een kortere of langere periode, de

een of andere vorm van de identiteitsvoltooiing te bereiken. Het is een tijd waarin
(meestal onsystematisch) heel wat geobserveerd, nagedacht en geéxperimenteerd
wordt. Bijvoorbeeld door onder elkaand@ discussies te op te zetten over wat is en

wat zou moeten zijn. Of door zicht te identificeren met diverse idolen en op die manier
kennis te maken met heel nieuwe ervaringswerelden. Sommigen proberen de eigen
horizonten bij voorkeur te verruimen viatler, door te reizen en tal van contacten te
leggen, of door zich te wagen in het volkomen onbekende: heel nieuwe sensaties op te
zoeken en te experimenteren met wat nog net (of net niet meer) als toelaatbaar
ervaren wordt door de volwassenenmaatschg@uaeynest, 2007)

2.4 CULTUUR EN OPVOEDINNGGHANA

2.4.1 INLEIDING

Alle samenlevingen kennen een adolescentie periode. Deze begint meestal met de
geslachtsrijpheid van meisjes en jongens. Ook doet zich in alle samenlewviegen in
adolescentieperiode het verschijnsel van gender verschillen voor. Deze gender
verschillen komen overeen met verschillen in de culturele perceptie en sociale rollen
van jongens en meisjes. In westerse samenlevingen duurt de adolescentieperiode
ongeveeleen 10 4 12 jaar. In piedustriéle samenleving duurt deze veel korrest

name lij meisjes(Eldering, 2009)leisjes brengen in de adolescentiefase meer tijd
door met volwassen vrouwelijke familieleden dan jongens met seiwasnnelijke
familieleden. Volgens Schlegel en Barry (1994) heeft dit te maken met factoren als
politieke macht en controle over bezit. Het aanleren van volwassen rollen voor jongens
is moeilijker en duurt meestal langer dan voor meisjes, dit omddtesevan

adolescente meisjes minder verschillen van die van volwassen v(Bldeeing,

2005)In driekwart van de primdustriéle samenlevingen gaat de overgang van de
kindertijd naar de adolescentie gepaard met een initiatieel. Bij jongens is dit

vaker een openbaar ritueel dan bij meisjes. In meer dan 85% van de samenlevingen
worden adolescenten gemarkeerd door verbalen of uiterlijke kenmerken. Zij worden
aangeduid met een speciale term, kleden zich anders dan kinldebben een
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andere haardracht of beschilderen of tatoeéren bepaalde lichaamsdelen. Eveneens
krijgen adolescenten een andere rol in de huishouding en gemeenschap toebedeeld.
(Eldering, 2005)

In preindustriéle samenlevingemdrt, zoals al eerder vermette adolescentiefase
meestal korter dan in de westerse, industri€éle maatschdppijjongens eindigt de
adolescentiefase binnen twee tot maximaal vier jaar na de geslachtsrijpheid. Voor
meisjes gebeurt dit doorsnee eerder. imr60% van de onderzochte samenlevingen
eindigt de adolescentie van meisjes binnen twee jaar na de geslachtsrijpheid, meestal
met een huwelijk/oornamelijk bij jongens is er in sommige samenlevingeres@ak

een verlengde jeugdfas€enmerkend voor dezeugdfase zijn de specifieke rollen

voor oudere adolescenten op het terrein van militaire dienst, scholing of

ambachtelijke vormindEldering, 2005en verklaring van de langer durende
adolescentiefase van jongens kan zijnjaohgens vaker een langere roltraining of
leerperiode nodig hebben om volwassen te worden dan meisjes. Ondanks dat meisjes
bij hun huwelijk volwassen worden, krijgen zij maar een beperkte autonomie, dit komt
omdat ze ondergeschikt blijven aan manneniiEeede verklaring is dat de

reproductieve functie van vrouwen een sociaal en economisch kapitaal vormt. Dit
kapitaal moet niet te lang onrendabel blijven. Daarbij brengt uitstel van huwelijk te
PDYYlI bz2zYBLO b¥YC @zVYZ bdg¥ontmaagdhgenz Z zWB ZVY
ongewenste zwangerschggldering, 2005)

2.4.2 RELATIE MET FAMILIE

Familie is de meeste fundamentele sociale eenheid in de Ghanese samenleving.
Familie speelt een actieve rol in de dagelijkse activiteitdriezlt sociale zekerheid.
(Falola, 2002ndividuele leden van de familie zijn aan elkaar verbonden door
collectieve morele regels en verplichtingen die de familie kent. De familie beperkt,
beinvlioed en in sommige situatiepaald wat de activiteiten van het individu zijn in

de samenleving. Dit betekent dat het individu onlosmakelijk is verbonden met de
familie. Noodzakelijke voorwaarden om te overleven in vele situaties zijn de besluiten
rondom de taakverdeling. Deze zorgeowninkomen en sociale vooruitgang binnen

de familie en dit houdt tevens de familie als één organisch gébkathah, 1999)

2.4.3 HUWELIJK EN SEKSUARIT

De moraal van de Ghanese samenleving wil dat seks wordt uitgedteldhiotvelijk.

§z2C DWO QBLB PzZZCzYB ZWWb zYIY9yYB @b §DzB
adolescenten geen rol speelde. Jongeren doen niet aan seks, klaar. Toen in 1994 op de
VN-YEBZYbYBCzY zB SWzbB DYbYy Y impliteBile y WC Db Yz
die erkenning de noodzaak van voorlichting aan jongeren, van het beschikbaar stellen

PWB 9Y YBBCbWYYBCzY YB PWB W ZYC WBYYDbDY B
2 YQ BBY Z Y(VYréekeq, BUDE) L .

2.4.3.1 TRANSACTIONELE SEKS

Transactionele seks doet zich voor wanneer er iets wordt gegeven in ruil voor seksuele
diensten. Deze term wordt voornamelijk gebruikt om de uitwisseling die niet
noodzakelijkerwijs tussen een prostituee en een klant plaats vind te benoemen
(Ditmore, 2006Peze vorm van seks is in Ghana wijd verbreid, het behoort tot het

leven van alledag. Zelfs binnen het huwelijk is er sprake van transactionele seks.
Binnen een huwelijk moet de seks voor de man worden vetzleamen claimen de
toegang tot de vrouw in ruil voor economische zekerheid en sociale status. Dat
vrouwen iets terugeisen voor hun seksuele gunsten is in Westafrikaanse landen
gebruikelijk.(Vreeken, 2006)
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2.4.3.2 TRANSACTIOELE SEKS ONDER JOREE

Nany Luke en Kathleen Kurz (2000) schreven over transactionele seks tussen meisjes en
oudere mannen in Subaraha Afrika. Zij merkten op dat giften zoals zeep, parfum,

kleding, maaltijden en sieraden het symbool is geworden vaewateisje waard is

en waar de man belangstelling voor heeft. Het niet ontvangen van giften in ruil voor

seks is voor meisjes vernederébBitmore, 2006)

IN GHANA

De druk voor meisjes om er goed uit te zien, het dragen vaa kte@n is groot. Hier

voor is geld nodig. Om aan geld te komen gaan de meisjes op zoek naar vriendje die
dit voor hen kan bekostigen. Maar ook als een meisje haar lunch op school niet kan
bekostigen zal ze een vriendje zoeken. Deze vriendjes kunneoataseks als tegen
prestatie vragen. Dat jongens worden geacht om meisjes te onderhouden, is
gebruikelijk in Ghana. En dat zij in ruil daarvoor seks vragen, ook. Het bepaalt de status
voor jongens. Veelal beginnen relaties op deze manier, ook degetitendieden in

een huwelijk. Seksuele partners van meisjes zijn meestal oudere mannen, omdat jonge
jongens logischerwijs weinig materieels te bieden hebben. Voor meisjes maakt seks
met oudere mannen het echter moeilijker om te eisen dat het veilig geveaeken,

2006)

2.4.3.3 SEKSUELE VOORLICHTING

KUYZzZOcYIY PBEBLIZzZYZCzBz 209 YYB QWWz DPWB [ YE
interviews met jonge moeders in Ghana in het stadje Abiriw kwam naar voren dat ze

alle nietswisteman ¥ 2 0 Y B ¢ Y Db zvéarelY &, DaddeMeabgebAéB aan y Y
materiéle zaken, namen een vriendje en raakte zwanger. Thuis werd er niet gesproken

over seks, zwanger worden en menstruatie. De jongen# hgh beeld verdwenen,

Zij gingen toch alan het ene meisje naar het and€x&eeken, 200&)u weten deze

meiden inmiddels dat het gebruik van een condoom je beschermt tegen zwangerschap

YB OBWLDO.

De Nationale Jeugdraad in Accra vertelt hoe zij de jongeren van Gbheeep te
WYbVYzzYB. KF¥FYC PBYCWWI DYJOCbzZ9YB zB 9§BbLDHY
leeftijdgenoten bij de kraag vatten met hun boodschap van uitstel van seks, van veilig

vrijen, van het niet vreemdgaan. Met distributie van condooms indgaperszaken

en kledingwinkels, plekken waar jongeren toch al komen en zich op hun gemak voelen

en met beroemde Ghanese voetballers die zich inzetten als ambassadeur van de
DYzOocVYI Y @VieekenBXWB)Y z § L .

2.4.3.4 TUSSEN TWE WERELDEN

Vroeger, een generatie geleden, bestond er nog respect voor ouderen. Alle

volwassenen werden door een kind aangezien als zijn pedels hele gemeenschap

was verantwoordelijk voor de kinderen. Er was onwetendheid, preutsheid, strikte
noomenYB §Y ZBBzYbYB DYbYyYB zB YYB 2YcbOlz22Z27Z
Dz [ [ Y BL -Nkgny&iCvarSde Sillélen van de Nationale Jeugdraad in Accra.

Hij en zijn collega stafleden zien het liefst een mix tussen de cultuur van vroeger en de
cultuur \an nu. De cultuur van nu brengt verwarring met zich (viezeken, 2008 § Y

nieuwe tijd draagt twee tendensen in zich, die niet los van elkaar te zien zijn, maar

tegelijk op gespannen voet lijken te staan. Er is meer infeymeger openheid, meer

onderwijs, economische vooruitgang, verstedelijking. Prachtig. Maar het betekent ook
gWC QqY9yYB [BDOOYb DBbYyYB YB §Y PbzZzYzy DWB
gzYBL WI9cO O0BW dGbYYZYB (2006)
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2.4.3.5 SEKS EN HET HUWELIBKNNEN RELIGIES

Binnen religies wordt er verschillend gedacht over wat wel en niet acceptabel gedrag
is ten aanzien van seksualiteit en huwelijksritten. In deze paragraaf worden de drie
meest vertegenwoordigde religies in Ghana behandeld.

ISLAM

De Koran gat er van uit dat seksuele energie de aandacht voor Allah in de weg kan
staan. Dit is de reden dat moslims zich kunnen en moeten ontdoen van deze energie
door seks te hebben binnen het huwelijk. Ten tijden van de Ramadan is het voor
echtgenoten alleentoe Y OCWWB Bb LO BWYZCO 2Yz2O0 CY
overdag meer aandacht kunnen hebben voor Allah. Seks, voor of buiten het huwelijk
wordt niet getolereerd. Vrouwen en mannen dienen maagd te blijven tot het huwelijk.
In de praktijk worden mannen a\et algemeen daarop minder gecontroleerd en

blijkt deze regel tot richtlijn te zijn verworden. Voor vrouwen is het onacceptabel om
voor het huwelijk seks te hebben, voor mannen is het meer geaccepteerd. Islamitische
vrouwen hebben een ondergeschikte f)e$en opzichte van manndioewelde

Koran en Sharia mannen en vrouwen als gelijkwaardig besch@@ilgohs, 2004)

HUWELIJK

De familie speelt een belangrijke rol bij het zoeken naar een geschikte
huwelijkspartner. Het man de ouders om uit te kijken naar een geschikte
huwelijkspartner. Volgens de Koran hoeven kinderen niet te worden uitgehuwelijkt, dit
betekent dat het huwelijk nigier sedoor de ouders hoeft te worden gearrangeerd.
Binnen de Islam ligt de maagdelijidieiestie erg gevoelig. Wanneer een vrouw

tijdens de huwelijksnacht niet bloedt (en dus verondersteld wordt dat zij voor het
huwelijk seks heeft gehad) schaadt zij de eer van de familie ernstig. Hierdoor ervaren
vele moslimmeisjes grote druk. De Koran stadér een aantal voorwaarden

polygamie toe. Het maximaal aantal vrouwen voor één man is vier. De man mag geen
van zijn vrouwen benadelen ten opzichte van zijn andere vrouwen. Vanwege deze
voorwaarden hebben bijna alle Islamitische mannen één vrouwrMoeen is

polygamie uitgesloter{Ohlrichs, 2004)

ANTICONCEPTIE

Moslims beschouwen seksualiteit als een gift van Allah. Hierbij ligt de nadruk op de
voortplanting van de mens. Ondanks dat anticonceptiemiddelen dit beperken,
acepteren veel moslims het gebruik ervan, al is het alleen maar om tijd te rekken
tussen de zwangerschappen om zo de gezondheid van de vrouw en het volgende kind
te bewaken. Anticonceptiemiddelen die definitief zijn worden niet geaccepteerd,

enkel de tijdejke anticonceptiemiddeler{Ohlrichs, 2004)

ABORTUS

Volgens de Sharia is abortus verboden. Alleen in extreme omstandigheden is het
acceptabel, bijvoorbeeld wanneer het leven van de moeder in gevaar is, het laatst
geboren kind og erg jong is of de familie niet voldoende middelen heeft om het kind
te onderhouden(Ohlrichs, 2004)Vat hier uit op te halen is, is dat abortus onder
bovenstaande omstandigheden alleen geaccepteerd is binnen een huwelijk.

CHRISTENDOM

Door Christenen wordt seksualiteit als iets zondigs beschouwd. Het is binnen het
huwelijk alleen acceptabel wanneer het doel voorplanting is. Liefde is een kernpunt
van religie, deze kan bijna alleen worden beleefd in een huwelijk. Christenem ke
scheiden af. Een wettelijke scheiding wordt uit praktische overwegingen

ZY W
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geaccepteerd, maar voor God zullen zij altijd getrouwd blijven. Hertrouwen is dus
onacceptabel. Seks dat buiten het huwelijk phaiatdtis zondig(OHrichs, 2004)

ANTICONCEPTIE

Omdat Orthodoxe Christenen vinden dat alleen God de keuze mag maken om leven te
scheppen, zijn zij tegen anticonceptiemiddelen. Zij zijn van mening dat elk huwelijk
open moet staan voor leven. Het gebruik van anticonceptieheiddelemmeren dit.

Minder streng gelovigen vinden het gebruik van anticonceptiemiddelen wel goed. Zij
beschouwen het zelfs als een positieve ontwikkeling. Volgens hen is het een vrije keuze
die God de mens gaf als een eigen verantwoordelijki@idrichs, 2004)

ABORTUS

Ondanks dat het plegen van abortus in de meeste-RBlgsipese landen is
toegestaan, verwerpen gelovige abortus. Abortus wordt nog sterker verwerpt door
Christenen uit niet Westerse landé@hlrichs, 2004)

ANIMISME

Het animisme, in voorgaande hoofdstukken behandeld onder het begrip traditionele
religies, is een aardse religie zonder intellectuele basis. Niet praten, maar doen.
Gesprekken zijn er nauwelijks, dit komt mede omdettaboe rust op praten over
seksualiteitOnderling hebben vrouwen wel contact over zwangerschap en
geboorteregeling, maar ontvangen en geven weinig voorlichting. Jongeren uit deze
groep hebben vanwege die reden niet veel kennis over seksualiteit.

HUWELIJK

Het huwelijk is geen keuze uit liefde, maar een economische verbintenis waarbij de
man de baas is over de vrouw. De vrouw is hem onderdanigheid verschuldigd. Het
hebben van kinderen wordt gezien als de grootste rijkdom, om deze reden staat
voortplanting catraal. Vaak heeft het hebben van veel kinderen te maken met de
armoede in het land. Door het krijgen van kinderen stellen mensen hudagude

veilig. Kuisheid is daarom minder belangrijk dan vruchtbaarheid. In sommige
Afrikaanse landen word seks voorthetelijk gebruikelijk gezien en is seks iets

waaraan toegegeven mag worden. In andere Afrikaanse landen wordt de kuisheid juist
streng bewaakt. Door ze te besnijden wordt deze kuisheid veilig gesteld.

ANTICONCEPTIE

Somswordter geloofd dat geesten doorntddl van wedergeboorte terug kunnen

keren in een lichaam. Om deze reden bestaat er een weerstand tegen het gebruik van
anticonceptiemiddelen. Het hebben van veel kinderen, zoals in de vorige paragraaf al
is beschreven, straalt rijkdom uit en stelt de owdpwéin de oudere veilig. Aan het
hebben van kinderen wordt dus een grote waarde gehecht. Mocht men aan
geboortebeperking doen, dan neemt men liever een medicijn in de vorm van een
drankje, dan de, voor hen, onbekende pil.

ABORTUS

Omdat aan het hebben vagel kinderen en aan vruchtbaarheaherote waarde

wordt gehechten daarbij men gelooft in de wedergeboorte van geesten in een ander
lichaam, wordt abortus afgekeurd.
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3. ONDERZOEK®ZET

3.1INLEIDING

In dit hoofdstuk wordt toegelicht hoe het onderzaekpgezetWelke
onderzoekeenheden zijn er @apast, hoe zijn de respondenten verzameld, hoe zijn
de verzamelde gegevens verwerkt.

3.2 ONDERZOEKEENHEDEN

Tijdens mijn verblijf helk meerdere keren open interviegehouden met
verschalende jongeren en lpverleners. Daarnaaséb ik voor mijn vertrek naar
Ghanade contextbeschrijving geschrevé@aarvoor heb ik verscheidene literatuur
bronnen gebruikt om een zo objectief mogelijk beeld van de Ghanese cultuur te
verkrijgen.

3.2.1RESPONDENTEN

3.2.1.1JONGREN

Via de Youth Harvest Foundation heb ik de mogelijkheid/ingehgdom in contact
te komen met de doelgroepit doormiddel van het ondersteunen/geven van de
trainingenrondom seksualiteit & relaties en computerlessen.

Via de gastvader van Jolien dan Geugten, die Next Generation Home runt
(opvanghuis voor straatkinderen/jongeren), heb ik meerdere interviews kunnen
houden met de jongeren die daar woonachtig zijn.

De ideale situatie was dat ik zowel jongens als meisjes, in de leeftijd van j@aot 13
schoolgaand naar een Juinor High Schoml kunnen interviewen, die ook weer op

zich zelf van verschillende religieuze achtergronden komen. Ik had bewust gekozen
voor de leeftijd van 10 tot 13 jaar omdat men op deze leeftijdsgroep nog enige invioed
kan uitoefenen in relatie tot seksualiteit en reproductieve gezondba&tnaast

omdat ik in voorgaande stages met deze leeftijdsgroep heb gewerkt en ik er dus
enigszins bekend mee b@ij. mijn stages bij Stichting de Jonge Slinger en Stichting
Unu Pikirheb ik beide keren met kinderen uit de bovenstaande leeftijdsgroep

gewerkt.

Het benaderen van de respondenten heb ikaltgt aangepakt. Na de

computerlessen heb ik een aantal jongeren aangesproken en gevraagd of ze bereid
waren om mij te helpen bij mipmderzoek en/of ze vrienden wisten die caijrbij

zouden willen helperetzelfde geldt voor de jongeren die ik via de Next Geiwera
Home heb kunnen benaderen. Het vinden van respondenten in de voorgenomen
leeftijdsgroep was niet gemakkelijk. Daarorh eervoor gekozen dat de
respondenten op een Junior High School moesten zitiaar dat de leeftijd geen rol
speelde.

De interviews die ik heb afgemen waren allen open interviel® interviews zijn
afgenomen aan de hand van een topiclijstze is tevinden in bijlage IEr is gekozen
voor een topiclijst om zo een compleet mogelijk beeld te kunnen verkrijgen over de
hulpvragen die jongeren hebben rondom seksualiteit en reproductieve gezondheid.
Deze topiciist is tot stand gekomen in samwverking metle opdrachtgever en
gebaseerd op eerder gedaan onderzoek (Van wijk en DuijvenbodRy)retini en

Krugu)
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De respondenten:
Respondent 04: Jongen van 15 uit Daportingo, Bolgatanga. Gaat naar de Junior High
en is Christelijk.

Respondent 05: Meisje vanuiBBolgatown, Bolgatanga. Gaat naar de Junior High en
is Christelijk.

Respondent 06: Jongen van 17 uit Bolgatown, Bolgatanga. Gaat naar de Junior High en
is Christelijk.

Respondent 07: Jongen van 18 uit Bolgatown, Bolgatanga. Gaat naar deghueior H
is Kadirca

Respondent 08: Meisje van 14 uit Soe, Bolgatanga. Gaat naar de Junior High en is
Christelijk.

Respondent 10/eisjevan 14 uit Estates, Bolgatanga. Gaat naar de Junior High en is
Islamitisch.

3.2.1.2HULPVERLENERS

Naast het interviewen met jongs heb ik ook een aantal hulpverleners kunnen
interviewenBij de Youth Harvest Foundation Ghana werktSsema/ Worker
Daarmee heb ik een open interview gehouden

De Youth Harvest Foundation Ghana werkt in Bolgatanga samen mabe¢n a
andere organgties/personen. Zij hebben mij in contact gebracht meVadeeen de
PastorDe organisatie Meet Africa heeft mij in contact gebracht mé&taevan de
Central Mosque. Via Jolien ben ik in contact gekomen m8bda/ Worker van
Afrikids

Respondenten:
Respondent 0Wursevan de Reproductive and Child Health van het Regional
Hospital in Bolgatanga. 42 jaar.

Respondent 025ocial Worker van de YHF(®uth Harvest Foundation Ghana) in
Bolgatanga27 jaar.

Respondent 03?astoran de Fountain Gate ChapeBolgatanga. 61 jaar
Respondent 0¥/denvan de Central Mosque in Bolgatarighjaar.

Respondent 11Social Worker van Afrikiddext Generation Home in Bolgatanga. 44
jaar.

3.3WAARBORGEN

3.3.1BETROUWBAARHEID

De betrouwbaarheid heb ik zoveel mogagkvaarborgd door meer dan één
dataverzamelingsmethode gebruiken (contextbeschrijvirigr voorbereiding en

open interviewsMijn eersteriterview met een professional was een proefinterview
om te oefenen en mijn topiclijst uit te proberen. Dit intemieas echter direct een
bruikbaar interviewMijn eerste interview met een jongere was ook een proefinterview
om te oefenen en de topiclijst uit te proberen. Het interview verliep moeizaam, en is er
in overleg met de opdrachtgever besloten om aangepastegie toe passen bij het
interviewen met de jongeren. De strategie is aangepast van open interview naar
semigestructureerthterview.Hier voor is gekozen omdat de respondent moeite

bleek te hebben met de geheel open structuur van het interview. Een meer
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begeleidende structuur, waarbij de jongereeerdere vragen rond het onderwerp
wordt gesteld in plaats van één hoofdvraag) de jongere meer houvast bieden om
te praten over seksualiteit en reproductieve gezondHdliel.interviews duren
gemiddeld twitig minuten met enkele uitschieters naar boven en beneden. Tijdens
het afnemen van de interviews heteikllen tijdeeen audioapparaat gebruikt om de
interviews op te nemen.

3.3.2VALIDITEIT

Om de validiteit van het onderzoekveel mogelijke te waarboeg hebik tijdens de
interviewsgeprobeerdeen veilige sfeer te scheppen, zodat de respondenten zich op

hun gemak voelen en minder snel geneigd zullen zijn om een maatschappelijk gewenst
antwoord te geven of om de hete brij heen te dradiede volgendgaragraaf al
verderwordentoegelicht hoe een veilige sfeer is geschept, welke aspecten een rol
hebben gespeeld bij het verkrijgen van metatschappelijk gewenste antwoordsn

welke interiewtechnieken/methodieken er zigehanteerd.

3.3.3METHODIEKEN

Alvorens het afnemen van de interviews, magte met de jongeren, heb ik contact

gelegd met de respondenten. In dat contactmoment maakte ik kenbaar met welk doel
ik naar Ghana ben gekomen en dat ik mensen zoek die mij zouden willen helpen met
het verwezalijken van dat doel. Vooral voor de jongeren speelde het aspect dat ik
buitenlands ben en maar kort blijf een grote rol. Ik ken hun familie en vrienden niet
DWWbyBBED ZYC PBEBb ZYB KDBPYzl zzL BBahd yY bBED
zalte wetenkomenwat ze mij hebben verteldan het begin bij het afnemen van de
interviews herhaalde ik eerst weer de reden van mijn verblijf in Ghana ehedat ik

zeer op prijs stel dat hij oif mij bij mijn onderzoek wilt helpen. Tijdens de interviews

gaf ik dgjongeren veel ruimte om te vertellen over hun ervaringen en vragen rondom
seksualiteit. Dit helk gedaan dor mijn betrokkenheid te tonen voor de respondent.
Omdat het interview werd opgenomen op een audioapparaat kon ik mijn aandacht
volledig vestigen ope respondentk heb meopenopgesteld naar wat derjgeren

mij te vertellen hadden en geen oordeel geveld over datgene wat ze mij vertelde.
Daarnaast toonde ik vertrouwen naar de respondent toe door kalm en ontspannen te
Zijn.Bijj stiltes/denkpauzdsebik ze de tijd gegeven onich te herstellen egezegd

dat ze de tijJd mogen nemen om na te denken over de vragen. Bij het afronden van mijn
interviews nog de vraag gesteld of ik iets vergeten ben te vragen wat ze toch graag aan
mij kwijt willen, of dat zep dit moment nog iets te binnen schiet over het onderwerp

wat ze vergeten zijn te zeggen en mij nog willen vertellen. Voor het interviewen van de
hulpverleners geen specifieke methodiek gebruikt, het stellen van mijn hoofdvraag

was voldoende om een hetarview opgang te brengen en te laten lopen.

De interviews met de jongeren vonden voornamelijk buiten plaats waarbij we schuin
tegenover elkaar op krukjes zaten. De interviews met de hulpverleners vond plaats in
zijn of haar kantoor.

3.3.4TRANSCRIBEREN

Alle interviews zijn in het Engels uitgeschreMai.behulp van het programma
KibWBOYb 2z w WiewsAéftiaagd RunngnYafspel@a@riioor ik de interviews
woord voor woord heb kunnen uitschrijven.

3.3.5 ANALYSE TRANSCRIPTIES

De transcripties zijrlla uitgeprint.Doormiddel van mijn persoonlijke analyse van de
transcripten heb ik stukken tekst gehighlight waarin een hulpvraag schuilegat. D
stukken tekst heb ik vervolgens gesorteerd op jongeren en hulpverlener. Daarbinnen

b
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heb ik weer onderschedY b WWz2 C Cc¢cO0YB 9§VY CZYbWLO/ CBbBzYD
Aan de hand daarvan heb ik de resultaten geschreven. Naar aanleiding van de
resultaten heb ik conclusies getrokken.
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4. RESULTATEN

4.1INLEIDING

De resultaten van de interviews zijn verdeeld in taeagpafen De resultaten op de

eerste onderzoeksaag erde resultaten op de tweede onderzogksg Het resultaat

op de derde onderzoekmagwd § C Wz Z ZYC ZBBZy Ge@n? KSWBWYE
daar het antwoord opete onderzoeksaag moet komen uit degdtaten van de

eerste twee onderzoeksgenBinnen de twee paragrafen volgen subparagrafen.

§YQY z2zYPYB 9Y CZYDbWLD WWB DWWbBEDPYL ¢§Y bYOD
relatie tot seksualiteit en reproductieve gezondheid van de jongeren in Bolgatang

4.2 RESULTATEN ONDERZORSAG

Deeerste onderzoeksvraag luals volgtywelke hulpvragen hebben de jongeren in
Bolgatanga in relatie tot seksualiteit en reproductieve gezondheid?

Hieronder wordere sleutelfiguren vadeze onderzoeksaag aan u vogesteld

Jongeren
Respondent 04: Jongen van 15 uit Daportingo, Bolgatanga. Gaat naar de Junior High

en is Christelijk.

Respondent 05: Meisje van 18 uit Bolgatown, Bolgatanga. Gaat naar de Junior High en
is Christelijk.

Respondent 06: Jongen van 17 uit &olgn, Bolgatanga. Gaat naar de Junior High en
is Christelijk.

Respondent 07: Jongen van 18 uit Bolgatown, Bolgatanga. Gaat naar deighueior H
is Kadirca

Respondent 08: Meisje van 14 uit Soe, Bolgatanga. Gaat naar de Junior High en is
Christelijk.

Repondent 10: Meisjean 14 uit Estates, Bolgatanga. Gaat naar de Junior High en is
Islamitisch.

4.2.1 SEKSUALITEIT

4.2.1.1 GESLACHTSGEMEENSCHAP

Het meisje van 14 uit Estates geeft te kennen dat ze niet weet hoe het komt dat het
maagdenvlies van een meisjedkt op het moment dat ze geslachtgemeenschap
heeft met een jongen.

Citaat meisje van 14 uit Estates:
moza 292 z2C CzZwc, DzZd 29 2C CZWC z2Z W wbkd U
he is 16 years and you have sex, why is it that thelgilevBz C'd Dz [ [ wb Y WZ ? N

4.2.1.2CONDOOM GEBRUIK

Zowel het meisje van 14 uit Estates als het meisje van 14 uit Soe geven aan niet te
weten hoe het komt dat wanneer men een condoom gebruikt het toch kan voorkomen
dat de vrouw zwanger raakt. Het meisje vantlgad zegt hier het volgende over:

Mizyd W DWdo c¢2oY, CZvYyd cOY W YBEByYybEb, dbEc W
DZYB dbc¢ yEBLC DWBC Cb 2YC 6bYZBWBYd, dbc
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know why, if you use the rubber and you will get piesgry d, DZWC? T yb5BLC
SBy | DWBC Cb Z2?BED WwbcC 2 CN

4.2.1.3RELATIES

De jongen van 15 uit Daportingo vraagt zithoe hij een relatie aan kan gaan met
een meisjeHieronder volgt een citaat uit het interview:

TBCYbPZYDYb. MWN, WwbcC bYl WCz6EBOZz5b
gYOBBEBYy YBC 4: MUYDO, | DWBC Cb 2 BEDN
TBCYbPZzYDYb: MSBy DZWC yb6 db¢ DWBC Cb 2 BbEL
gYOBBEBY YBC 4. Mtzz2Y, Z6ED [ Dbcly 2YC W byl

Het meisje van 14 uit Soe geeft aan niet weten waarom mensen die van elkaar houden
elkaar in de handen snijden hun eigen maar ook elkaars bloed drinken.

Het meisje van 14 uit Estates gvihag weten wat meisjes kunnen doen tegen jongens
die een relatie aangaan met hen alleen vanwege de seks en hoe ze dat in de toekomst
kan voorkomen zodat het niet meer kanegyaien.

4.2.1.4 SEKSUELE GEVOELENS

Het meisje van 18 uit Bolgatown vraag zich af waarom sommige meisjes in de
adolescentieleeftijd altijd het gevoel hebben seks te willen met jongeregt
hierover het volgende:

MOz Wda. T2 W Zbz YiRprshebifta Yiend cobies@Ydll you tias e C'Z WC
or she, is having a feeling of going to have sex with another person, how will you tell

the friend or how will you advise the friend if he or she is thinking about that. How will

he or she does to preve@@ WC 7 2 By b2 CZ2BZz72BZN

Verder vraagt ze zich af hoe ze zichzelf kan beschermen tegen het seks hebben met
jongens.

Het meisje van 14 uit Estates vraagt zich af waarom jongens haast naar je maken zodra
je je aantrekkelijk kleed terwijl je het niet vb@ndoet maar voor jezelf.

Het meisje van 18 uit Bolgatown weet niet of het waar is dat het seksuele verlangen
van meisjes van de adolescentieleeftijd, die spelen met andere meisjes, verhoogt.

Citaat meisje van 18 uit Bolgatown:

MiGZyYd WOzYy CdassahatwhyiitliabiBowak ubtathe adolescent

age, and you play with girls sometimes, your sexual desire increase, like you feel like, if

you are playing with a girl and you like holding girls and one, if they are playing with

thegirls, Bcb OYdc W yYOozbY Z2BYbYWOY. SBy [T yE6EBL
7Lb BEC WwrY, T ybBLC ZBEDYWZY.CZYbWYCc WOl &

4.2.1.5NATTE DROMEN

Het meisje van 14 uit Estates vraagt zich af hoe het koegr@ingen zijn bed
bevuilt nadat hij heeft gedroomd over een meisje wat hij al lavajevoor voelt.

Citaat van meisje van 14 uit Estates:
moza zo0 zC Cczwc vz, zZ W wbkd ZWPY ZYYI 7?BZ
sleep and dream about tiez b/ Cbbc 722 CZWC zBOCWBYY Y WB,
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4.2.1.6 MENSTRUATIE

Zowel de jongen van 17 uit Bolgatown en de jongen van 15 uit Daportingo vragen zich
af hoe de menstruatie van de vrouw werkt.

Het meisje van 18 uit Bolgatown weet zich nogvesag te herinneren van één van

haar mannelijke klasgenotdde vraag was als volgt:

MUBY, BBY wbkd WoOZ2Yy CZz20 bcVYOCZERB. gz wc,
in menstruation and a boy sleeps with you. Will the boy know that you are

menstruation, you are on your menstruation orindt. Y wbd DEBL C 2 BED? N

Het meisje van 14 uit Estates wil graag weten waarom sommige meisjes tijdens hun
menstruatie last hebben van pijn en sommige niet.

4.2.1.7 ADOLESCENTIE

Het meisje van 18 uit Bolgatowreffeaan de juiste definitie van de

adolescentieleeftijd te willen weten. Ze zegt hier het volgende over:

MiGzy, CzZY, CZz0 Wyb[l YO Vheéyar, sodeihey gethEit Bz C7 b B
In different ways. Some said, adolescent is the period betheages of 12 till 19,

and some say 10 till 19, some say 13 till 19. So | want to know the correct definition of

Wy 6 YOYYBCN

Verder wil ze weten waarom de ouders van een kind in de adolescentieleeftijd

gemakkelijk geirriteerd rakemierover zegt ze hetolgende:

Mt zZY, o aflole3dent ag¥l/goYir pareBits may try to correct you and you

think you are, you are, you are nowniadolescentagei Z Yd YWBL C YBEbbYYC
know what is good for you, and what is bad for you. So trough that, difepeczome

WBBE6d. UZd?N

De jongen van 17 uit Bolgatown wil weten peer groupsndere beinvioeden.

Citaat van jongen van 17 uit Bolgatown:

Mt zzY, ZbD bYB, [2ZY ZbD db6¢BZ? whbEdD, dbc 2
people behave like, join their pegioups and ya, maybe some peer groups, they are

bad and some of them influence them. So | want to knowhbgw BZ [ ¢ YBYY CZYb N

4.2.2 REPRODUCTIEVE GEZONDIH

4.2.2.1 ZWANGERSCHAP

Bijna alle respondenten geven aan te willen weten hoe een meisje zwakger ra

Citaat meisje van 14 uit Estates:

MiZY B W ABformé @it prégnancy, some of the pregnancy, some they

yB6BLC DWBC 2C, wcC O26bY, CZYd WbY ypb6z2B7 2C
sleep, sleep with a man can it be that ieahY 6b Y, YEbY bbYZBWBC?N

De jongen van 17 uit Bolgatown en de jongen van 18 uit Bolgatown willen ook graag
weten hoe vrouwen bevallen van kinderen.

Citaat van jongen van 17 uit Bolgatown:
MT DWBC C5 Z?BED ZED, Z6D W D5 bOWB W2WBCZiNW Y 6 b

Het meisje van 14 uit Soe geeft aan te willen whte ze zichzelf tegen
zwangerschap kdeschermen.
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4.2.2.2 SEKSUEEL OVERDRAAGBARANDOENINGEN

De jongen van 18 uit Bolgatown wil graag weten hoe men de seksueel overdraagbare
aandoening kan oppen.Verder zegt hij hier het volgende over:

MUGbY 52 CZ2Y db6¢BZ BYBEBEIY, CZYd yBEBLC CW?Y
ZED Cb5 GbYPYBC CZYVYbOVIDPYD Zbbb CZ20 y72IVWS

Hij geeft aan niet te weten hoe hij zich kan beschetegan de seksueel
overdraagbare aandoeningen.

4.2.2.3VROUWENBESNIJDENIS

Het meisje van 14 uit Estates vraagt zich af waarom een besneden vrouw niet zwanger
raken en mocht te ze zwanger raken het voor deze vrouw moeilijk is om te bevallen.

Citaat van meisjvan 14 uit Estates:

MTB OBbY CbWyzCz2b6BW, czvyad wYrzvbpy CZWC YZ
like is to keep the lady like, so that lady will not get feelings for a boy, but why is it that

Iif it raised that state and a girl grow, trough,they cut her, eh, eh, eh, her virginity or

something like that. Why is it that eh, If g grows eh if thegirl grows the girl gets
bWobbzVYy, 2C 20 ypzZZzYcl C ZBb ZYb CE 2z2PY i

4.2.2.4 MANNENBESNIJDENIS

Het meisje van 14 uit Estates vraagit aif wat de reden is waarom besneden mannen
geen sperma meer kunnen ejaculeren.

Citaat van meisje van 14 uit Estates:

MSBy CZY bW Y Yz2bYcbYZ222b6B, [22Y 2B S$Zbz20C
dirt in the penis. So why Is it that eh, étbut, eh this thing, you know eh, this thing

YZ O06YbbO YWBBEC YEbY bcC WZWz2B?N

4.2.2.5 ABORTUS

Het meisje van 14 uit Sgeeft aan niet te weten hae een abortus uitvoeren.

Citaat van meisje van 14 uit Soe:

MUOb T 9BEBLC Z2BED ZHDR/ITCZWDZy b ZGDY ybBw EWZTAIE B, !
you always take the medicine or how do you people do, to abort thglahild./ W2 Z N

Het meisje van 14 uit Estates vraagt zich af waarom sommige meisjes het plegen van

een abortus overleven. Verder vraagt ze Ziglaber met de baby gebeurt als deze
wordt geaborteerd na drie tot vijf maanden zwangerschap.

Citaat van meisje van 14 uit Estates:
MTO CZWc vz, 22 CZY [ Wyd 20 bbYZBWBC WBy C
months, and the lady then aborts baby.UZ WC' Z Wb B YBO Cb CZY wWwd ?

4.2.2.6 HIV/AIDS

De jongen van 15 uit Daportingo en het meisje van 14 uit Soe vragen af zich wat de
reden is dat mensen Aids krijgétet meisje geeft ook aan dae¢veel wil weten over
waar Aids vanda&omten waar je deiekte kan oplopen.

Citaat meisje van 14 uit Soe:

MS§BED yb5 CZYd bWBWZY WBy 2YC $Ti6/STs$U? SBy
the USA. | read a book and the book tells me that it comes from USA. And what

sickness has passed through them and alsb&éllt and passed to come to Ghana

ZYbY. (O0CcCCYbzBZ). 7] DWBC Cb5 Z2BED bcYZ Wi
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Verder vraagt zij zich af of het waar is dat je van buiten af kunt zien of iemand HIV
heeft.

Citaat van meisje van 14 uit Soe:

Ms ¢ C CtaaVitouustsee the person you know that the person is having HIV. Is

It true that, if you just see the person, you know that the person is having HIV or not.

SBy [ wYrzvey CcZwc czZvyd W o6 72zbPY, CZYd 72z
knowAry OEbY bBYBEGEIY OWzy CZWC 7 ZouwBoot WoY 757z
even see the person that is having HIV orAral.| want to know much about it. How

yb6 CZYyd WBy 2YC CZY STON

Het meisje van 14 uit Estates vraagt zich waarom het HIV virusijreaidtedr te

geven is voor een man dan voor een vrgewertelt hierover het volgende:

MSBy DZd 20 z2C CZWC 22 W rWyd 20 ZWpz2BZ ST
oI YYE Dz2CzZ CZY [ Wyd Dz2CZbc C VY6 Bdgiftedlt, DZd 7O
for the lady to give the man AIDS. But easy, eh no, like eh, why is it that the lady is

having AIDS and the man is having AIDS and without the condom, why is it that

difficult for the woman to give AIDS to man. But easy for the man to giveAiBS t

[ Wy dnN

4.2.2.7 FAMILY PLANNING

De jongen van 18 uit Bolgatown geeft de volgende vraag te zullen stellen aan een
Social Worker:

MT Dz[ [ Woz2 CZY UBYzZ2W UBbZ2Yb ZBED CbE bW?YVY
getting bad things. Like this, most of tfigs will get pregnant, how do you prevent
CZWC?N

4.2.3 SEKSUELE RECHTEN

4.2.3.1 SEKSUELE RECHTEN ENSBRUIK

Het meisje van 14 uit Estates geeft aan te willen weten wat ze kan doen tegen mensen
die andere mensen seksueel misbruikgrzegt het volgenel over seksueel misbruik:

M56 dYWbho, 5 6. UYD. SBy DWBC C5 CWzY WybU
bY bEBYd, wcC T y6EBLC ?2?BED ZY DWBC Cb CWZY
day, he comes to my house and had sex with me. So you na@8stough that

ZBOCWBYY 2CLO W Ob VWcEZBY:,YDd Hd YOz O YOWZORZ
but he forced méJ 5 DZWC YWB DY yb6 C5E OcYZ ZBEl 202 [

4.2.4 SEKSUELE VOORLICHTINGHANA

4.2.4.1 DONY KNOW WHERE TO GO T

Tijdens de fmame van het interview gaf de jongen van 15 uit Daportingo aan niet te
weten waar hij met zijn vragen over seksualiteit en reproductieve gezondheid terecht
zou kunnenHier onder volgt een passage uit het interview:

TBCYbPZz2YDYb: MYYBWBEIWCEFTIYIHNBylH SFT¥ U0W FKEL O
relationship with sexuality. You have questions, | see. But do you know where to go to

Dz2CZ CZBOY bcoYOCZ?2B6BIO?N
agYOBEBY YBC 4. Mt BN

De jongen van 18 uit Bolgatown geeft aan te willen weten hoe ze erachten kunn
komen wat goed en niet goed is voor hen.
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Citaat van jongen van 18 uit Bolgatown:
MT DWBC C5 Z2?BED WwbkcC, Z6D, ZED y5 DY 2YC
6 Cb6 ?2?BED CZz20, CZWC CzZz20 20 26y Zb6b c¢O

4.2.4.2 VRIJUT PRATEN

Op de vraag wat redenen van jongeren in Bolgatanga zouden kunnen zijn om niet hun
vragen te stellen aan hulpverleners is voornamelijk wegens verlegenheid, bang dat
andere mensen het te weten komen of dat ze er van worden verdacht seks te hebben.

Het meisje van 18 uit Bolgatown voegde hier het volgende nog aan toe:

MSYCcWrrd, Ccz2z22 ocwZyycCc. UZYB CZYd wbzBZ 2
Most students, they like this kind of topic and we the girls too. If this topic comes,

some hey feel shy to ask questions, because If they ask, they might think they are

y6z2BZ CZWC, CZWCLO DZd CczZYyd WbY WOoOz2z2BZ CZ5b
and ask questions, But, when we were on this topic, actually | asked questions and they
wybY [ WeczZz2BZ WC bY, CZWC bYWB JLb ybEzBZ C
itis, we are learningeWb Y [ Y Wb Bz BZ, O T ZWPY Cb WOz W

4.2.4.3 SOCIALWORKERS

Op de vraag welke vragen de respondenten aan een Socian¥ouklen stellen
DYbYy 9BEBb YI2Y bYOBBEBYYBC WYWBCDBELY bVYC Y
UBYzWI UBbzYb?L. 8Y bYYOCY bYOBBEBYYBCYB DY

Hieronder volgt een passage met de jongen van 18 uit Bolgatown:

Respondenf : MO ZY bceYOCZ6BO [ Dz[ [ Woz CZY UBY:Z
TBCYbPZYDYb.: MUYIN

GgYOBEBYYBC 7. MiZVY Zz2bOC bcecYIOCzBEBO [ Dz/[ [

TBCYbbDZzZYDYb. MSZWWN

gYOBEBY YBC 7. MUZWC 20 UBYZ2W UBbZYb? | DU
TBCYbbDZz2YDYb. BPUBC #BI¥VEBL CUEBEYD ybE5YO?N

0gYOBEBYy YBC 7: Mt EN

Het meisje van 14 uit Soe geeft aan niet veel te weten over de Social Werkeigt
het volgende over Social Workers:

Mt zZz2Y Cczvyd W O0b yb5 DZWC, [z2zY DY WbY 02z2CC2z
thatT yB6BLC Z2BED bcYZ WwbcC CZY UBYZW UBbZY

Nadat voor de respondenten duidelijk was geworden wat een Social Worker is en doet
denken de respondenten positief over het werk van de Social Worker. Volgens de
respondenten helpen de Social Workers degoeig hoe ze zichzelf kunnen

beschermen tegen seks, hoe ze zich als adolescenten moeten gedragen. De Social
Workers helpen de jongeren bij het proces van volwassen worden en helpen ook mee
om zo het land verder te ontwikkelen. De jongen van 18 uit Bolga¢givhet

volgende over het werk van de Social Workers

MOzZWC yb5 T CZzBzZ WwbcC UBYZW UBbZYbO? [ C
or development our country. They help our country for development, and for those are
bad, they will take them he@6 WY YBEb Y 766y WByYy yVYOYI 6 bEcb

4.2.5SAMENVATTING

Hier volgt een beknopte samenvattirande voorgaande paragraafit de resultaten
komt naar voren dat de jongeren weinig kennis hebben over seksualiteit en
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reproductieve gezondheid. Zeagen zih af hoe ze kunnen weten wat wel en wat niet
waar is over wat ze horen in hun omgeving over seksualiteit, daarbij geven ze ook aan
dat ze niet weten waar ze terecht kunnen met hun vragen over seksualiteit. De meeste
respondenten waren niet bekend met wah Social Worker is en doet. Wanneer
jongeren een plek weten waar ze terecht kunnen met hun vragen spelen er een aantal
aspecten een rol die hen ervan weerhoudt om te gaan. Ze voelen zich verlegen om te
gaan of, in klassikaal verband, durven ze nikagewiomdat andere dan zullen

gYBzYB §WC QY KZYCL 9BYB YB DBEbyYB yWB czC

4 .3RESULTATEN ONDERZOBRKSAG |

Detweede onderzoeksvraag luals volgtMet welke hulpvragen komen jongeren
naar de hulpverleners in Bolgatanga in relatie tot sekstiakiieeproductieve
gezondheid?

Hulpverleners
Respondent 0Wursevan de Reproductive and Child Health van het Regional

Hospital in Bolgatanga. 42 jaar.

Respondent 025ocial Worker van de YHF(®uth Harvest Foundation Ghana) in
Bolgatanga27 jaar.

Respadent 03:Pastovan de Fountain Gate Chapel in Bolgatanga. 61 jaar
Respondent 0¥/denvan de Central Mosque in Bolgatanga. 58 jaar.

Respondent 11Social Worker van Afrikiddext Generation Home in Bolgatanga. 44
jaar.

4.3.1 SEKSUALITEIT

4.3.1.1MENSTRUTIE

Op de vraag welke problemen jongeren ervaren rondom de menstruatie kwam vooral
naar voren dat de meisjes willen weten waarom ze pijn hebben tijdens de menstruatie,
waarom de één meer pijn heeft dan de ander of helemaal niet. Sommige weten niet of
hetnormaal is dat het pijn doet of tot welke mate het wel of niet normaal $odiw
Worker van de YHF&&ggt hier het volgende over:

MFBEOC BYBELIY WbY BEC YypcYWCYy WwbEcC bYBOCH
ZWpy z2C. UB bBEOC bwith8ppeYss, whig iBhaaPens. Malta kdep 7 B 5 D

themselves, and then to be this abdominal pains that we normally experience. Most of
CZYb yBEBLC Z2BED DZYCZYb 2C 20 BBEbbW Eb
at which rate is it not normal. So tiaso faces such problems and most of the time

they ask questions concerning thaty O N

Ze zegt ook dat de meeste mensen niet geinformeerd zijn over de menstruatie, zelfs
voordat de eerste menstruatie plaatsvindt, waardoor de meeste niet weten hoe en
waaran het gebeurt. D&ocial Worker van Afrikigeegt hier het volgende nog aan

toe:

MUvyo, Cczvd ybE. Szbl O ZWBY YpandlsanshatlY Cb5
soil myselfAnd then, the, the, the problem they exactly deal with, some of aur girl

and some of our children is that, because we pick them from very various places and
times, it is sometimes difficult to get the exact date of birth to be able to, to, to, to

study them and get to know when you should begin to talk to them about stv@e of t
CzZz2BZ2O0 CZYd DBcly wY CB YdbYbzYBYZ2BZN

zZ 0

ol
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De Nursegeeft aan veel vragen te krijgen over de menstruatie in het algemeen.

Wanneer is het de juiste tijd te beginnen met menstrueren, wanneer eindigt het en
hoeveel dagen behoort een meisje ongesteld te zijn.

Citaat Nurse:

MSWEcC CZY 2z2bl0, CZY bYBOCbcWCzEB. dZVYd W
appropriate for a girl to start menstruation. And at what time will it end. And the

[ YBZCZ, CZY pcbWCzBEB, ZbD bWBdA yWado 220 W 7
Een andere gag die jongeren veel stellen aan de Nurse is of een meisje dat ongesteld

is, geslachtsgemeenschap kan hebben met een jongen.

4.3.1.2VROUWELIJK LICHAAM

De vragen die het meeste gesteld worden aan de hulpverleners omtrent het vrouwelijk
lichaam hebben te aken met de verandering die het lichaam doormaakt in de
puberteit. Hieronder volgt een citaat van 8ecial/ Worker van Afrikids

MUBbY BZ CZV 72zbl 0 DBEcly, DBEcly, DBEcly OVY
shooting out breast and when they are dévelz BZ 0Z2z5bh CZYd WbY [ 22V
KDZWC 720 ZWbbYBZzBZ CE bY?L. UE CZz20 WbhbY 05
comes to developmeriil z 7 BO 62, b2, 62, bZ pYPYI 66bYBC.

De Nurse geeft aan dat de meisjes zich ongemakkelijk voelen bij deevergeid aan
hun lichaam.

4.3.1.3 MANNELIJK LICHAAM

De Social Worker van Afrikids geeft aan dat sommige jongens tijdens de ontwikkeling
van hun lichaam in de puberteit met vraag komen waar de pijn in hun testikels vandaan
komt.

Citaat van deSocial Workeran Afrikids

MUY O @azZWwWd we., YZF UBbY 6Z CZYb, 6B bWB4d b5
instance a boy is developing adolescences and he feel some pain in the testicle would
YEbY WBy OWd KJTLb ZYYI2BZ JOBbY bW?B ZYbVYLN

4.3.1.4 GESLACHTSGEMEENSCHAP

Vadgens deNVursevragen de jongeren veelvuldig wanneer het de juiste tijd is om te

beginnen met sekklier zegt ze het volgende over:

MsSYYWcOY zB SZbzYW DY 0OYVYY W Zzzbl 7?52BZ 7B
matured. Why is she notwaitidigg b 2Yd? t Wz, 05 OBbYCzbY CZYVY
czyd zZWwbyY CZY bz2Z2zZC Cb 726 2B Zbb 0OYd. ¢t6bb
what time do you think it is appropriate for a girl to go in fori$et.are some of the
bcYOCZzZBEBO CZYd WOz bVYN

Volgens deSocial Worker van de YH®@en de jongeren graag weten of het goed is

om al op jonge leeftijd aan seks te beginnen. Sommige hebben de perceptie dat als je
tot een bepaalde leeftijd maagd blijft je dan ziek kunt worden of iets dergelijks.

Daarbij geen de jongeren aan dat ze niet weten of dit waar is of niet.

Citaat Social Worker van de YHFG

MUBbY bBZ CZY BECZYb 7200cYO CzZvyd CW z WwbkcC,
Or not. And some to have the perception that if you are a vir@araugertain age,

WBy dbc ZWPYBLC ZWhPY 0OYd, CZYB dbc YWB 72VYC
5Z CZYOoY 72200c¢cVYO CZWC CczZvyd ZWYy WBy JObbY C2z
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Een andere vraag waarmee de jongeren naar de Nurse komeolgetele:
MizZyvyd Woz2Yy ZbBD CZY bYbYYBCWZY DZYB CZY wh
BYbYYBCWZzY, 20 2C 50/50 b yBEYO CZY wbEdD VY
De Pastogeeft aan dat veel jonge pas getrouwde koppels problemen ervaren bij de
eerste keer geslackgemeenschap. De jongens moet het voorzichtig aan doen, maar
gebeurt dit niet dan doen de meisjes hun beklag bfaiorDe Pastozegt hier het
volgende over:
mMUzyB CZY DEbWB CZY DEbWB 220 W PzbZ2z2B, BEbD
YZF  achrad'to lie too careful, you know, they call back. And they start
YEbBI Wz2BzBZ. 4dZY Zc¢d 20 ZcOC yYbWByzBZ 0VYd
Binnen de Islamitische gemeenschap komt volgeA#didehet volgende probleem
VOoor:

MUZYB J0ZY 70 DheheYidedirBproblBm thalarkad/sle @lilse sex to
CZYzb ZcOwWBy, OZY ypyBEYOBLC Z2?BBED DZWC z2C 270
here for sex, she will refuse. And in some homes, | have to settle some here. She starts
screaming, and her husbab¢ [ [ BEC ¢ By YbOCWByYy N

4.3.1.5CONDOOM GEBRUIK

Zowel deNurseals deSocial Worker van de YHKGgen te horen van de jongeren
dat de jongens het gebruik van en condoom niet appreciéreSoBe/ Worker van
de YHF@®eeft hier het volgende over te zeggen:

MUB, wcC bBEOC BYBELIY yB6EBLC ZYYI YBbZBEbCWWw/
the rough way, that how they enjoy it more than putting on a condom. Most of,
YoBYYZzZWrrada czZy Zc¢cdlLO CcZYd Dzl CYI [ dbc¢ CZ
rubberor do you eat it with the rubber? They are like, you have to remove the rubber

wBy czvyd Wby [(z2zz2Y, O DZd yb5 db6c¢c YdbYYC bY
D6Ec/l y BLC YBZEAN

De SociaWorker van de YHHteeft daar nog aan toe te voegen dat sommige ni
weten hoe ze en condoom moeten gebruiken.

De Nursegeeft aan dat de jongeren problemen ervaren met het aanschaffen van het
condoom. Ze weten vaak niet waar ze de condooms kunnen kopen, voelen zich
verlegen en vooral de meisjes voelen zich niet op nedlgem condooms te kopen.

Ze vinden dat de jongens deze behoren te kopen, maar de meeste van de jongens die
de condooms wel ontvangen gebruiken ze niet.

4.3.1.6 RELATIES

De Nursegeeft aan dat de meisjes onderdruk worden gezet om binnen een relatie seks
te hebben met een jongen.

Citaat van déVurse

MUYO, CzZYyd WozYy WwbcC bYlI WCz2BEBJ2Zz260, CZVYd
Eb W wbd, ZWzZ, WBy 2J26bYCz2bY 22 CZY whbGd WbHE
CZY wbkd CY/I [ O lodme,,fyol 612 M theh Farl hayeaBallod me to

ZWhY OYJAUBDzAZY & BWAZ Yy N

De Social Worker van de YHg€Eeft aan dat jongeren problemen ervaren met het

niet hebben van een relatd/anneer ze geen relatie hebbecthen andere jongeren
hun ut. Maaromdat de Ghanese jongeren waarde hechten aan Ghanese gebruiken,
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wetten en religie komen ze in de knoop. Zowel de kerk als de Islam en het traditionele
geloof zeggen dat er geen seks mag plaatsvinden voor het huwelijk, maar jongeren die
geen relatiehebben worden raar gevonden als ze geen relatie hebben, maar hoe
blijven zij maagd tot aan het huwelijk is een vraag die bij deze jongeren opspeelt? De
jongeren geven aan moeite te hebben met deze issue. Verder vaeatidéWWorker
van de YHF& het vigende aan toe:
MUBbY bZ CZYb ZWPY CZBOY bbEWlI YbO WBy CZVYE
b65OC BYBELBIY ZWPY wbdZbzYByOd. SBy 22 dbc¢ yb
girifriend they make fun of you. If you are a boy and you just have oreadidfrd
they think O you are not (muscular) enough. Cause a macho have more than one. So
yes, they also face this problem especially in the Senior High school. Well some make

some of them, and so you are forced to, to have a boyfriend. And to do what you
pb EWWWwi d yBEBLC DWBC C65 ybN

4.3.1.7SEKSUELE GEVOELENS

De voornaamste vraag die hulpverleners krijgen omtrent de seksuele gevoelens is hoe
ze zichzelf onder controle kunnen houden. Hoe ze de seksuele gevoelens onder
controle kunnen houden. Deocial Workeran Afrikiddenoemt het volgende:

MS§BED C5 YBEBCbEI YYbCW:zB ybzOYO BZ CZY YZ,
and | feel like eh, interacting closely with my opposite sex openly. How do | feel, how

y6 T YBBCbEI CZWCI | fldhe dridebd) 16, Gozniaké Dveivithlad [ 7 Z Y
lady or with a guy, a boy. | know that, | cannot just get up and go and do it with

anybody. How do | control that, that is some of the issues that we deldl WithN

De Pastogeeft aan dat meisjes willgreten waarom ze toch verlangen naar seks
ondanks dat ze horen dat het hebben van seks pijnlijk is voor meisjes.

Citaat van dePastor

MGzZY 6CZYb WbYW 20 DZYbY, db¢ Z2BbED, DZbZzE
know. We here it is painful, the fiyou have to have sex is painful and that they are

YPYB CEly CZWC WC WBd CzbY c¢cb WBJd b6572BC WB
CZWC 2zbrlr2 OCzlI[ YbWPY ZBEb OYdN

4.3.1.8NATTE DROMEN

De Social Worker van Afrikids geeft aan dat wanneer sommggngeen natte
droom hebben gehad, niet weten wat de reden is van hun natte bed.

Citaat van deSocial Worker van Afrikids
MSBy CczZvyd WeyY [z22Y KBED, [ ybBLC Z2BEDL.
czZWCnN

.
®
<

4.3.1.9ADOLESCENTIE

De Eldergeet aan dat de jongens nauwelijks bij mij hem komen met vragen. Dit
omdat de jongens ervaringen over seksualiteit onderling uitwisselen met hun peers.

Citaat van de&/der

MGzy wbEdo ZWbyld YbBbY ZYbY. SYYWcOY YZ, db
ranges. They are peers so they get experienceltzaf the peers, so a lot of the

Czz2BZ0 WwbkcC 2Yd Cczvyd [ YWbB z2C Zbbb b6YYbON

De Social Worker van Afrikideeft aan dat de jongeren vragen hebben over dingen
die ze hebben gezien op tv, in advertenties erer@nziken die te maken hebben met
seksualiteit. Hieronder volgt een fragment varSdeial Worker van Afrikids
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MSzZ, b6CZYb CZz0 20, OJBEbYCzbYO CZYd DBEcly L
outside, for instance, they have seen (musicians) on teleadvens on preventive
measures for lovemaking like condoms and contraceptives. So they would want to
know, you know what exactly what is and what is has to do their live as young people.
yvo Cczzo WepY OBbY BZ CZY CZ:2BZ2O CZWC CzZvd
Verder geft deSocial Worker van Afrikidan dat jongeren moeite hebben met het
verwerken van de informatie die ze van hun peers krijgen.

Citaat van desocial Worker van Afrikids

MUYO, ZbzVYBy O6BbYCzZbYO, CZYzb b6YY¥BO Dz/I[ C
have seen, sometimes some friends go to watch pornography on the net or in the video
Z6cdOY WBy CZYB CZYd (F) CZYz:2b BbDB YEBHAYbOIOW
2BZEbbWCZz2E6B WBy CzZyd WeY [2Z2Y Kéwbso 05 DZWC
they have problem djgesting what they hear from their peers. And then some, they are,
czy, YvYzZ CZY CZz2BZ2O0 CZWC YWy CB O06bY b2 CZ

4.3.2REPRODUCTIEVE GEZOHNIH

4.3.2.1ZWANGERSCHAP

De Nursegeeft aan dat jongerekomen met vragen als hoe een meisje zwanger kan
raken, hoe ze het kunnen voorkomen, of wanneer ze al zwanger zijn/Vosate
het beste kan helpebde Nursezegt hier het volgende over:

MUBbY b2 CZYb CB, CZYd VYb5b YinpibtBoiedsse Sad C Y/ [
they are not sure they will become pregnant or$othey come with some of this
bbEWlI YbO. UWN

Maar ook vragen over zwanger zijn nadat je in een eerdere zwangerschap een abortus
hebt gepleegd. Welke invloed heeft een eerder gepleetju®tus op een volgende
zwangerschap, heeft het enige invloed op jezelf of op je ongeboren kind?

Een volgende vraag die dérrsevaak krijgt is de vraag wanneer het de beste tijd is om
seks te hebbemdieronder een citaat van déurse

Mt WZ  WB ywamtfo BnBy theGighvtidhe to go in for sex. They want to know.

Sometime they want know if you have sex in the afternoon can you become pregnant?
SYYWcOY CcZYyd ZYYlI DZYB 2CLO YBEly, WBy DZVYE
This aresome of the thingg Sometimes the men used to camouflage them. They tell

czYy DYWCzZYb 20 DWbb WBy 22 db6c¢c ZWPY 0OYd db
YPYbAdCZz2BZ, CZY w/l BB Jitscold¥tBer they G oRite bipod WY Cz B
/s cold so if you have sex yom bacome pregnant. Sometime they do asked some of

CZYOY bcYOC7?BBIN

Ander vragen die d&urseveelvuldig krijgt zijn de volgende:

Mizyd WOZ2Yy WwbcC DZYB yb5 dbc wbd bWCcbVYy
0zZ290 WbY O0BbY bZ CZY CZz2BzZ20 CZYd WOZVYyN

M i Za¥kéd about if you have sex with a girl and you withdrawal can the girl become

6bYZBWBC?N

De Pastogeeft aan dat jongeren weinig weten varaager raken en zijn, erat ze

weten, dat hebben ze van hun peers gehddedén als dat je tijdens de

zwangerscap geen seks kunt hebben omdat je anders de baby kan beschadigen. Maar
ook vragen over na de zwangerschap. Mag een zogende moeder seks hebben?
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Jongeren horen dat de melk verontreinigd van het hebben van seks. Net zoals de
Nursekrijgt de Pastoook vragerover hoe een meisje zwanger kan raken.

Citaat van dePastor

MUBE CE YbBbY Cb DWBCYy Cb Z2BED, bWbCzZYcl Wb[l
know, they got all this information from their peers and they are wondering, so what

time can | get pregnant§itDZ Y B [Lb b YBOCbc WCz2BZ bbb DZWC

4.3.2.2SEKSUEEL OVERDRAAGEAMRANDOENINGEN

De Nursevertelt dat jongeren komen met vragen over afwijkingen aan hun
geslachtsdelen. Waar komt het vandaan en hoe kan men dit kNjgan@ok met
meer specifieke klachh komen de jongeren naar Airsetoe.

Citaat van déVurse

MSEBEbbLZYW, DZYB Ji@XBI CZWHY YEHBBW b Z Y W.

De Social Worker van de YHgE:ft aan dat jongeren het meeste praten over

seksueel overdraagbare aandoening. Hoe kan je het krijgen, hgehavoorkomen

en mocht je het hebben wat je er dan aan kan doen. Verder zegt ze dat jongeren

praten over het hebben van infecties rondom hun geslachtsdelen en dergelijke, daarbij

voegt ze het volgende aan toe:

MSBy CZYd ybBLC BVBWEBEZ YX¥BEBBCZIWC YGZ YbBLILD 2
czvyd 2YYb z2CYZz2BZ WBy OYbWCYZz2BZ 6B CZVYZb
DzCZ CZYbOYIPYD. SscC CcZYd yBbBLC Z2?BbED DZWC
C6 CWrz Cb BYBLEIY WwEcC 7ZCN

MUYOZZ2H82, Zbb UGSLO CZYd YBEbY 2B PWbhzbcO (
Chlamydia, we have herpes, we have all types. And most of the times, when these
CZz2BZ2O YEbY, czZYyd yBEBLC, CZYd yBEBLC Z2BEL

4.3.2.3VROUWENBESNIJDENIS

De Nursegeeft dat meisjes vragen naar de vrouwenbesnijdenis. Deze meisjes hebben
gehoord over de vrouwenbesnijdenis en vragen de Nurse of het ziekenhuis de
vrouwenbesnijdenis uitvoert. Daarnaast willen de meisjes weten welke invioed het
heeft als je niet besneden bent. Dersezegt heeft hier het volgende aan te voegen:

MSBy 0ObbY b2 CZYb CZYd DWBC Cb Z2?BED CZWC 2
YZZYYCO? SYYWcOY 2B CZY YbBbbcBz2Cd CZYd CY/
that you have thidl 6 O6b YCzbY CZYd DWBC CHb 2 BEDN

4.3.2.4ABORTUS

Wat zijn de gevaren, wat kunnen de complicaties zijn van een abortus. Met deze
vragen kloppen de jongeren aan bij/derse

De Social Worker van de YH#&telt dat de meeste meisjes gaan & illegale
abortusHier voegt ze het volgende aan toe:

Mo most of this girls go in for the illegal aboriiow, they go to some (cock) doctors

or herbalist or whatever and they make some concoctions, different types of herbal

harps to drink. So thegan wash the baby out. Some will take dozens of paracetamol so

that the baby can be aborted. Some take, add sugar to Guinness or beer and they

arink, al lot of sugar to the beer and drink. Some to say the grunt a bottle, you know a

bottle? Like a minerabttle. Yes. So they will mash it and they will add it to a drink,

WBy ybzBZ 05 CZWC CZY wbECClrY YWB YcC CZY Z
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MUB OBbY wlYYy CBE yYWCZ, OBbY yzY z2B CZY b
the time you do an illegal abortion, if the thingads washed out well, because it
DWOBLC yb6BY [ YZW rd, 06 z2C 20 B5EC DWOZYy &b
in your tummy. So by the time they will get to know they will take you to the hospital

and it is too late and they have to remove yhom, totally. So you end up never
772PzBZ wzbCZ WzWzB. UBbY EZ2 CZYOY bL6YEbLBIY b

4.3.2.5FAMILY PLANNING

De Social Worker van de YH¥{&telt dat de meeste jongeren de bijwerkingen van de
Family planning willen weten. Jongeretewilveten of ze na het gebruiken van de
Family planningnethodsnog in staat zijn om kinderen te krijgen. Sommige jongeren
vertellen dat ze zijn gestopt met het nemen van de pil, maar nog steeds niet zwanger
zijn of na het stoppen nog steeds niet zijn bego met menstrueren. Andere zeggen
weer dat ze van de pil in gewicht zijn toegenomen. De jongeren willen weten hoe het
komt dat dit met hun lichaam gebeurt. Daarnaast komt kijken dat jongeren, vooral de
meisjes weten niet wat ze moeten zeggen als ze bpatheek staan voor de pil. De
Pastogeeft aan dat het een probleem is om de condooms in de handen te krijgen van
jongeren die eigenlijk nog geen seks horen te hebben.

Citaat van dePastor

MUOcbhb BEBlfd bbEwl Yb 20 DZYb Yndsdameaple &BB®, Y5 By
not suppose, who would believe is old enough to hav8aeixat is the problem that

DY ZWYYN

4.3.2.6HIV/AIDS

De Social Worker van de YHg€eft aan dat jongeren veelal met vragen komen over
HIV/Aids. Hoe gebeurt het, is het eeneld® Sommige geloven dat iets heeft te doen
met hekserij, andere denken juist dat het iets natuurlijks is. Meestal vragen de
jongeren zich af waar HIV/Aids vandaan. En wat kan je doen om jezelf er tegen te
beschermen. Andere vragen weer of het mogelifxibly//Aids niet door te geven
aan je kindjekEn of ze kunnen trouwen met HIV/Aids.

Citaat van desocial Worker van de YHFG

MOYI [ CZYd ZWPY bcYOCzBIR®@isH¥/AIPS coselrony?z y 7 C
How did it happen? Is it a curse? Some assotiaberda cursed, something that is

witchcralt Some also think it is natural, just like any other disease. So, most of the time

they are like. How come AIDS, where does it come from? And then, what can you do to
prevent yourself from getting pregnant atdlls ¥ Wl 06 W27 bceYOCzZ2B6BO K
HIV/AIDS and | want to give birth, can I give birth without my child getting the
yZoOYWovL. Ub KzZ | ZWPY STSU YWB [ bWbbd?lL
DePastoPYb CYI C §WC ZBBzYbYB ZXNbbij&eh pudey B DWC ¢V
met HIV.

4.3.3SEKSUELE RECHTEN

4.3.3.1SEKSUELE RECHTEN ENSBRUIK

De Social Worker van de YHg€Eeft aan dat veel mensen worden misbruikt, vooral de
jonge dames. Zij worden seksueel misbruikt door mabaenbij zegt ze dat met
seksueel misbruik néet alleen geslachtgemeenschap bedoelt maar ook de manier
waarop mensen naar je kijkéog ze je bestoken en hoe ze je aanrakerder voegt

ze daar het volgende aan toe:
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MUBE b6EOC B5Z CZY dB6c¢cBZ [ Wz2YO 726 CZbbcz2Z CZ
ladies who complete school and you complete college, you are looking for a job and it
/s difficult to get a job. Whether you go to most of the offices, and the men who are

there wants to sleep with you before they give you the job. So this are some of the
OcYO dbcBZ [Wypz2YD ZWYYO DZYB 2C YBEbYO Ch

4.3.3.2TRANSACTIONELE SEKS

Als het aan komt op transactionele seks geeftidseaan dat meisjes naar haar toe
komen en laten merken dat ze aan seks willen beginnen. Sommigervedel dat
het is vanwege armoede. Dirrsevertelt verder:

MUBEbY b2 CZYb DzZI[ CYI[ db6c¢, bBECZYb 20 y VYU
caring for her, and she has met this man who says he wants to help her throughout her

Yy ¢ YWCz? 5B sbefas@anéite s rdlationzhip with this person. Some of them

even come [o take family planning methods. And they feel fine now, sometime you get

fifteen, sixteen years and O, why are you coming in for family planning methods? Some

6Z CZYb DECZTYd whzKIZWBY¥IL, dbc bWiwyY, Zbbb W
anybody to care of me and | met this man who says he want to take care of me through

bd YycYWCz26B. SBy [ ybBLC DWBC Cb wYYBbY b
family planningJah. We haw Y WO YO [ z2Y CZWCN

Volgens de Social Worker van de YHFG heeft transactionele seks vooral te maken met
financiéle problemen van de jongeren. Met name de meisjes verkopen hun lichaam om
zichzelf van de nodige financiéle middelen te voorzien.

4.3.4SEKSUELEN RELATIONELE VOOBRHTING INGHANA

4.3.4.1DONQ KNOW WHERE TO G@ T

De Nursevoegde aan het einde van het interview er het volgende aan toe:

MUYO, DZWC T ZWPY Cb OWd 20 CZWC CZY dbcCZ
BbEWl Yb O, VWBBD dZVWh YW ECHL C B Cb5, CZYd yb6BLC .
czYyd yEBLC Z?BBD, ZWhY CZY CbcOC DzCZ CZWC
SWB | CYIr CzZYb bd bbEwWl Yb? T ZWBY OYYB CZ
come, but there are grownb O WBy CZYd yB6EBLC ZYYlI YBEbZEbC
hetb 6 CZWAHY.0 SBy CcZYd DWBC Cb 2?BED, JO65 CZWC -

Ze geeft aan dat je jongeren niet weten waar naar toe te kunnen met hun vragen, en
als ze het al weten voelen zéhziget op hun gemak tussen al die volwassenen die ze
misschien kennen of die misschien iemand van de familie kennen.

4.3.4.2VRIJUIT PRATEN

De Nursegeeft aan dat de jongeren in het hijzvan volwassenen niet vrijuit durven te
praten.Ze zegt:

Mt z Zhdve ®day and meet boys alone and talk. They will feel free to tell you their

problems. But if you move to the communities and you are having a program with

ECZYb ZbBEDBcbO CZYbY, CZYd yBBLC ZYYI YbEbZ
alone, they fel freeto talkS By b 650CT d, CZYd WOz2Yy c¢cO WWEcC

Daarbij komt dat je de jongeren genoeg zelfvertrouwen moet geven om hun verhaal te
doen. Een ander bijkomend probleem is dat de jongeren geen eigen plek hebben waar
ze met andere jongeren kunngsmmen komen en meer kunnen leren over

reproductieve gezondheid.
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Citaat van deVurse
MSI [ DY ZWPY 20 YEbY BIBhaZEYBAYN ¢ B¥BbZBBEEWWC
Op de vraag of de jongeren tijdens het consult sommige problemen niet delge met
Social Worker antwoordde dgocial/ Worker van de YHR& volgende:

MYO, T wYlzYPY 0OBbYCzbYO, Z2CLO BEC bbbEwWil
OBbYCZz2BZ Dz2CZz2B CZYb. dZY bbEWl Yb 20 WwhEc
They think, @r | share all problems with you, somebodly, someone else might get to

WiwbcC CZYb WBy [ ybEBLC DWBC WBdAwhbyd Chb 2 Bb
czyd zZWhbY OBbYCZz2BZ [YZC DzCZzB CZYb, CZWC
somebody said. E@ew by d ZWO W OYYbYC, 065 bbbEwWwlid CZ
their secret to be left here. So | guess so. | guess that sometime they have something
Dz2CZ2B CZY¥b CZY¥d ybBLC DWBC Cb5 CW 72 WwbkcC.
problem shared, &/ 6b 6w/l Yb O/ PYy. T2 dbc¢c yB6EBLC 2ZW
Z2YC Cb 2?BED b2 2C WBy 2C DzZI[ BYPYb wY Ob6/

De Pastor vertelt dat de jongeren niet voorbereid zijn om te praten over seks, dit
omdat het traditioneel gezien verboden is om erover teeprde praat niet openlijk
over seksuele issues. De Social Worker vanda&feigt ook dat binnen de cultwarr
niet gemakkelijk gepraat wordt over seksualiteit of dat kinderen bepaalde dingen
willen weten over het.

4.3.4.3HUWELIJK

Wat het voornaamsterpbleem is waarmee de jongeren naafd#e/komen hebben

te maken met het huwelijk. Een van de problemen is waar vooral de meisjes tegen
aanlopen is dat ze op jonge leeftijd moeten trouwen, binnen dat huwelijk moet
geslachtgemeenschap plaatsvinden te@jmeeste meisjes biologisch,
psychologisch en fysiek niet klaar zijn om seks te hdbakejonge meisjes op jonge
leeftijd moeten huwen komt dowrat de profeet heeft gezegbeze zegt dat zodra

het meisje haar eerste menstruatie ziet, ze moet wordebeareid op een huwelijk.

Nu was dit volgens d€/derdecennia terug geen groot probleem aangezien meisjes
op een latere leeftijd voor het eerste menstrueerde, maar nu met de verbetering van
de levensomstangiheden menstrueren meisjes op een jongere igeffen van de
problemen zijn:

MscC dbc ZWPY YBEBOcbbWCYy W bWhbbzWzy. UBE 7
fiscally, psychologically and biologically prepared for it. Some agree and some will say

B5, DY YWBLC 2OCWd meh@ié angsexwith liete/So BaiageéZz ¥ wY y
will end. And some will end it like that and it becomes a social problem. Because since

she has gone in to marriage and out, she, guys will see, she is now second hand. The

price tag on here is low, here status aiegp /s now lowyou see there, it becomes a
OBEYz2YCWI bBbBEWI YbN

Een ander bijkomend probleem voor de meisjes is dat nadat ze zijn gehuwd niet meer
naar school, ongeacht of ze het wel of niet doen op school. Of dat ze wel of niet
voorbereid zijn om te huweldier zegt deE/dehet volgende over:

MiZyY BbEBZYC OWdo UZYB db6cb yWcz2ZCYb 2YVYO
marriage, it is a big girl. So we should use our conscious and our brain that it is not

every child who has menstruated who is prebtmesex. For example, if your

daughter is in JHS and she menstruate, she will use.. eh, she stop the school and going
C6 bWbbd WBy DZWC 20 ZYbY ZcCcbY 7Z6Z2BZ C6h
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Myvyo, CczZY CzZzBZ 20, CZY 2zbl O, Bbatb W [d CZ
When they are coming, they bring their examination result, look at how | am
6YbZEbbzBZ? WC OYZEGElI. SBy BED CZYd OWd, T
Z6b ZCN
Wat betreft de jongens, deze komen in de problemen wanneer ze iemands dochter
hebbenbezwangerd en niet de bruidsschat kunnen betalen.

Citaat van de&/der

MUOZYB dbc¢ 726 WBy 2z2bbbYZBWCY OBEbYWEydLO y Wc
pay a cow or a sheep and flavn and specific amount of money. So if you are a

student from a podrome, how can you pay this pawn and it will be, the pawn will be

6B db6cb ZWhzld, WBy 2C Dzl wY ZWBZz2BZ CZY
name Is drowned into mud and there is no any position of responsibility that you will be
gvenandyouZ Wo z [ d, dbc¢ OYY?N

4.3.4.4SEKSUELE VOORLICHTING

De Eldergeeft aan dat de jongeren niet voldoende worden geinformeerd over hun
seksualiteit, ze weten niet wat reproductieve gezondheid is. En de ouders die in staat
zijn om hun kinderen maar een klein be&gnnis bij te brengen over seksualiteit,
maken hun kinderen alleen maar bang.

Citaat van de&/der

MT CZz2BZ YZ, CZWC 22 CZY bbbwl Yb. Ucb dbcC
CZwc, CczZYd ybBLC Z BMoregakmaro seblidibaien Y C2 6B 7 O
cCwrz W rzccry C5 CzZYzb YZZIybYB, CZYd b6Bld
knowledge. If you do, you will die! And the girl who will see a peer who don it and she
ZWOBLC pzVYy, 2ZWE J KEBcCHF WECIWBRY Y26 L .

4.3.5 SAMENVATTING

Hier volgt een samenvatting van de resultaten uit de voorgaande paragraaf. Tijdens de
interviews lieten de hulpverleners weten met welke vragen jongeren naar hen
toekomen en welke problemen er spelen in relatie tot seksualiteit en refieveu
gezondheid. De hulpverleners geven aan dat jongeren problemen ervaren met het
vinden van een plek waar ze met hun vragen terecht kunnen, en wanneer ze een plek
weten waar ze terecht kunnen met hun vragen zijn er een aantal aspecten die een rol
spelen: de jongeren voelen zich te verlegen om te gaan, zijn bang dat de hulpverlener
niet te vertrouwen is, ze voelen zich niet op hun gemak om vragen te stellen aan
iemand die van dezelfde leeftijd is als hun ouders. Over het algemeen voelen jongeren
zich nig¢ op hun gemak om over seksualiteit te praten in het bijzijn van volwassenen
zeggen de hulpverleners. Als gevolg hiervan voelen jongeren zich bij het kopen van
voorbehoedsmiddelen niet op hun gemak, of bij klachten die te doen hebben met
seksualiteit en yroductieve gezondheid niet naar het ziekenhuis gaan voor die

reden.

4 4 RESULTATENNDERZOEKSVRANI

De resultaten van ondergksvraag Il zijn de aanbevelingen die aan de Youth Harvest
Foundation Ghana gedaan kunnen worden naar aanleiding van deiesncju
onderzoeksvragen | enDle aanbevelingen zijn te vinden in Hoofd®uk
Aanbevelingen.
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5. CONCLUSIEN DISCUSSIE

De opbouwvan dit hoofdstuks als volgt. Alleerst worden econclusiegetrokkenop
onderzoeksvraag |, vervolgens opamdekswaag Il. Daarna wordeteze conclusies
samegevoegdals antwoord op de hoofdvraag. Het antwoord op onderzoeksvraag
is te lezen in hoofdstuk 6 Aanbevelingels.laatie volgt de discussie waarin ik mijn
persoonlijke licht laat schijnen op het onderzoek.

5.1 ONDERZOEKSVRARG
Onderzoeksvraag | luidts volgtwelke hulpvragen hebben de jongeren in Bolgatanga
in relatie tot seksualiteit en reproductieve gezondheid?

De meest relevante resuka van onderzoeksaag | zijn hieronder uitgewerkt
Vervolgens wrdenuit dezeresultaten een conclusie getrokken

Tijdens de interviews lieten jongeren weten welke vragen zij hebben rondom hun
seksuele en reproductieve gezondheid. Vragen als hoe ze zichzelf kunnen beschermen
tegen Seksueel Overdraagbare Aandoeriing,ze zichzelf kunnen beschermen tegen
zwangerschappen, waarom het ene meisjes meer pijn ervaart tijdens de menstruatie
dan een ander, waarom een meisje toch zwanger kan raken ondanks het gebruiken van
een condoom, waarom je in de pubertijd seksuele gevoktgd en hoe je die kunt
voorkomen.

In hoofdstuk 2 Contextbeschrijving is per religie beschreven hoe over seksualiteit
wordt gedachtin het Aimisme(aardse religieust er een taboe op het praten over
seksualiteitOnderling hebben vrouwen wel coctaver zwangerschap en
geboorteregeling, maar ontvangen en geven weinig voorlicliomgeren uit deze

groep hebben vanwege die reden niet veel kennis over seksuBilitedn het
Christendom wordt seksualiteit als iets zondigs beschélewis binnerhet huwelijk

alleen acceptabel wanneer het doel voorplantinBirmen de Islam wordt ervan
uitgegaan dat seksuele energie de aandacht voor Allah in de weg kabistsate

reden dat moslims zich kunnen en moeten ontdoen van deze energie door seks te
hebben binnen het huwelijkoor zowel het Christendom als de Islam mogen we
aannemen dat praten over seksualiteit net zoals bij het Animisme tattieedisor

hebben de jongeren weinig kennis over seksualiteitzragen die de jongeren

hebben rondom huseksuele en reproductieve gezondheid zijn niet meer dan normaal
in hun omstandighedebe hulpvraag vinden we in het vergarenkeamisover
seksualiteit en reproductieve gezondhdiohgeren vragen zich af hoe ze kunnen

weten wat wel en wat niet waaoiger wat ze horen in hun omgeving over seksualiteit
daarbij geven ze ook aan dat ze niet weten waar ze terecht kunnen met hun vragen
over seksualiteiDe meeste respondentsvaren niet bekend met wat een Social
Worker is en doeiVanneer jongeren eengit weten waar ze terecht kunnen met hun
vragen spelen er een aantal aspecten een rol die hen ervan weerhoudt om te gaan. Ze
voelen zich verlegen om te gaan of, in klassikaal verband, durven ze niks te vragen
Bby WC WBY YbY §WB qc [ leivBrdgndaB hitgeBachgpD&C QY KZVYC
hulpvragen die hieruit naar voren komen zijn:

§ Hoe kan ik weten wat wel en niet waar is wat ik haoijinomgeving over
seksualiteit?

8§ Hoe kom ik te weten waar ik met mijn vragen terecht kan over sedisealit
reproductiee gezondheid?

8§ Hoe kom ik over de verlegenheid heen die mij ervan weerhoud om naar een
hulpverlener te gaan?
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5.2 ONDERZOEKSVRANG

Onderzoeksvraag Il luidts volgtmet welke huljpvragen komen jongeren naar de
hulpverleners in Bolgatanga in relatie tdtseliteit en reproductieve gezondheid?

De meest relevante resultaten van onderzoe&gvilazahieronderworden
uitgewerkt Vervolgens worden uit deze resultaten een conclusie getrokken.

Tijdens de interviews lieten de hulpverleners weten met welkenjaggeren naar

hen toekomen ewelke problemen er spelémrelatie tot seksualiteit en

reproductieve gezondhei@e hulpverleners geven aan dat jongeyesblemen

ervaren met het vinden van een plek waar ze met hun vragen terecht,lemnen
wanneer ze @eplek weten waar ze terecht kunnen met hun vraijerer een aantal
aspecten die een rol spelem jgngeren voelen zich te verlegen om te gaigmpang

dat de hulpverlenemiet te vertrouwen is, ze voelen zich niet op hun gemak om vragen
te stellen am iemand die van dezelfde leeftijd is als hun ou@ses. het algemeen

voelen jongeren zich niet op hun gemak om over seksualiteit te praten in het bijzijn
van volwassenen zeggen de hulpverleners. Als gevolg hiervan voelen jongeren zich bij
het kopen varoorbehoedsmiddelen niet op hun gemak, of bij klachten die te doen
hebben met seksualiteit en reproductieve gezondheid niet naar het ziekenhuis gaan
voor die reden.

Een eigen plek waar de jongeren vrijuit kunnen praten over seksualiteit zonder het
bijzijnvan volwassenen mist. Het praten over seksualiteit in de Ghanese cultuur is niet
gemakkelijk en het is ongebruikelijk dat kinderen kennis willen vergaren over
seksualiteitDe hulpverleners merken op dat de jongeren, mede door het
bovenstaande, niet voaleid zijn om over seksualiteit te praten en dus ook niet
voorgelicht zijn over seksualiteit. En mochten de jongeren door de ouders zijn
voorgelicht over seksualiteit, dan hebben de ouders de jongeren alleen maar bang
ZzYDbWWz2C Bb KZYCL CY 9BYB.

Ondanks dajpngeren zich niet op hun gemak voelen om over seksualiteit te praten in
het bijzijn van volwassenen en dus ook hulpverleners, lukt het de hulpverleners toch
om het vertrouwen te winnen van de jongeren. De voornaamste problemen waar
jongeren tegen aan l@m zijn onder andere dat jongeren en met name meisjes moeite
hebben met het aangeven van hun grenzen binnen een refatigit het geloof is

seks voor het huwelijk verboden, maar het hebben van geen relatie wordt als raar
ervaren door de jongereBenmaain een relatie eiseroeral de jongenseks an de

meisjes De meisjes weten zich hier geen raad mee.

Een ander aspect is dat jongeren vragen hebben over hetgeen wat ze in de media zien
en horen over seksualiteit. Jongeren ervaren ook problemen bipvetken van de
informatie de ze van hun peers krijgen.

Vanuit de Islamitische gemeenschap komt naar voren hoe problemen met seksualiteit
een maatschappelijk probleem kan wordea.woorden van de profeet worden nauw
nageleefd. Meisjes dienen na hun eensémstruatie uitgehuwelijkt te worden terwijl

het meisjes daar biologisch, psychologisch en fysiek nog niet klaar voor is. Buiten deze
drie aspecten is het meisjes ook nog niet klaar met school, maar door het huwelijk
moet ze stoppen met school waardoorattelijk wordt van de mabaarbij komt

kijken dat ze misschien nog niet klaar is om seks te hebben en weigert seks te hebben
met haar manVaarop volgt dat de man weer van haar scheidt en zij als tweedehands
wordt beschouwd. Haar sociale status is naaguien ze is niet opgeleid.

Je zou kunnen stellen dat de hulpvragen waarmee jongeren naar de hulpverleners
komen de volgende zijn:
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§ Waar kan ikerecht meé mijn vragen over seksualiteit reproductieve
gezondheid, zonder dat ik me ongemakkelijk of veriegpel?

8 Hoe kan ik de informatie die ik vanuit mijn omgeving opeaerg seksualiteit
en reproductieve gezondheigrwerken?

8 Hoe kan ik omgaan met de druk vanuit het geloof om maagd te blijven tot
het huwelijk en de druk van de jongerencultuur om eetieean te gaan en
seks te hebben.

8 Hoe kan ik omgaan met de druk vanuit het geloof om jongugven en mijn
eigenwens om langer door te leren?

5.3 HOOFDVRAAG

Mijn hoofdvraag luidt als volgielke hulpvragen hebben de jongeren in Bolgatanga,
en met wete hulpvragen komen de jongeren naar de hulpverleners, in relatie tot
seksualiteit en reproductieve gezondhek uitkomsten van 5.1 er%al ik

hieronder samenvoegen tot een gezailijiee conclusie.

De hulpvragen die bij de jongeren naar voren komen:

8§ Hoe kan ik weten wat wel en niet waar is wat ik hoor in mijn omgeving over
seksualiteit?

8 Hoe kom ik te weten waar ik met mijn vragen terecht kan over seksualiteit en
reproductieve gezondheid?

8 Hoe kom ik over de verlegenheid hela mij ervan weerhoud omareeen
hulpverlener te gaan?

De hulpvragen die hulpverleners ontvamgan de jongeren zijn:

8§ Waar kan ik terecht met mijn vragen over seksualiteit en reproductieve
gezondheid, zonder dat ik me ongemakkelijk of verlegen voel?

8 Hoe kan ik de informatie die Wlanuit mijn omgeving opvang over seksualiteit
en reproductieve gezondheid verwerken?

8 Hoe kan ik omgaan met de druk vanuit het geloof om maagd te blijven tot
het huwelijk en de druk van de jongerencultuur om een relatie aan te gaan en
seks te hebben.

8 Hoe lan ik omgaan met de druk vanuit het geloof om jong te trouwen en de
wens om langer door te leren?

Naar voren komt is dat er enkele overeenkomst zijn in de problemen die jongeren
ervaren rondom seksualiteit en reproductieve gezondheid. De overeenkomst zit
voornamelijk in het gegeven dat jongeren niet weten waar ze met hun vragen terecht
kunnen en hoe ze over de verlegenheid en het ongemakkelijke gevoel heen kunnen
stappen om hun vragen te stellen aan een hulpverlener. Uit deze gegevens kunnen we
alvast concideren dat onder de meeste jongeren de hulpverleningsinstanties niet
bekend zijrbij de jongereren/of dat de jongeren niet gaan omdat ze zich daar
ongemakkelijk bij voelen.

Een andere overeenkomst is dat jongeren niet goed weten wat te doen met de
informatie die ze van hun omgeving ontvangen. De hulpverleners geven vooral aan dat
jongeren niet weten hoe ze deze informatie kunnen verwerken, de jongeren zelf geven
aan dat ze willen weten hoe ze kunnen weten wat wel en wat niet daagésen zijn

mede dor de eerder getrokken conclusie niet te weten waar ze met hun vragen
terecht kunnemiet instaat om de informigtdie ze ontvangen te verifiéreHierdoor
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kunnen nieuwe fabels ontstaan of blijverstaan over seksualiteit en reproductieve

gezondheid.

Bijde hulpverleners komt naar voren dat jongeren moet schipperen tussen de
traditionele normen en waarden van het geloof en de moderne normen en waarden
vanuit de jongerencultuuv.anuit de moderne jongerencultunordtverwacht dat
jongeren vriendjes en vridinnetjes hebben, waar het niet alleen bij handjes
vasthouden blijft, en vanuit het geloof om maagd te blijven tot aan het huwelijk. Een
ander voorbeeld waaruit tegengestelde belangen blijkt is het volgen van onderwijs. In
de moderne jongerencultuur istigebruikelijk dat ook meisjes doorstuderen, vanuit

het geloof moet het meisje van school wanneer zij een mandeijehgeren ervaren

uit beide culturen een druk en weten niet meer hoe daar mee om te gaan

Met deze uitkomsten is de doelstelling behaatds inzicht verkregen in de
hulpvragen van de jongeren rondom seksualiteit en reproductieve gezondheid.

5.4DiscuUssIE

In deze paragrdaal ik mijreigen licht laten schijnen op het onderzoek. Zaken als
maatschappelijk gewenste antwoordenijn referentekaderen
onderzoeksvaardighedemllen aanbod kome#o veel als mogelijk is geprobeerd om

het westerse referemtkadergeen rol te laten spelen in de interpretatie van de
resultaten en de aanbeveling®it is geprobeerd door voor vertrek naar Ghana de
contextbeschrijving te schrijven, empathisch te luisteren naar de respondenten en
zelfkennis van mijn westerse gebruiken en normen en waBeteander belangrijk

punt is de pedde van aanwezighelj deYouth Harvest Foundation Ghana. Tijdens
hetverbijf bij de Youth Harvest Foundation Ghamner de indruk opgedaan dat

weinig bedrijvigheidvas Dit kan meerdere oorzaken hebben. énpdriode van
aanwezigeidbij de Youth Harvest Foundation Ghana, was het ook schoolvakantie.
Daarnaast kan de inzat betrokkenheid van de aanwezige collegigwilligers ook

een rol hebben gespeeld in de bedrijvigheid van de organisatieleEde oorzaak

kunnen mijrverwachingenzijn, diehoger lagen dan waaan de organisatie voldeed.

De indruk die ik heb verkregen de aanbevelingen dieaan de hand vaate indruk

van de organisatie heterkregen kunnenincorrect zijnGedurendehet uitwerken van

de verkregennformatie kwam naar voren dat mijn onderzoeksvaardigheden
onvoldoende op niveau wareboormiddel vahetraadplegen vatiteratuur over
onderzoek doen zijn de onderzoeksvaardigheden op niveau geldaohtde

uitkomsten van de interviews met de Social Worker van de Youth Harvest Foundation
Ghana te bespreken is niet de indruk verkregen dat de respondenten e
maatschappelijk gewenst antwoord gaven. Om die reden zijn alle afgenomen
interviews gebruikt voor het onderzoBle hoofd en onderzoeksvragen zijn zeer
specifiek Bij het trekken van de conclusie ervoer de studentonderzoeker daar moeite
mee, mede omdate uitkomsten van interviews zeer talrijk en veelomvattend zijn. Van
daar uit is de keuze ontstaan om te filteren op de kleine hulpvragen en grote

ZclI BDbWzYB. UBYYb ZI[ Y zLBeY mijhdelikie®iwoldos™ DBb Y C
Juist gebruik  [B& mikoe ikmijn seksuele gevoelens onder controle kan hauden
UBYYb ZzZbBCY Zcl b Bbakaniike ek gagl ikondt o CradéB K
CYbYYZC ZWB BEBYb 2YZOc Wl pedioe BllpWdgend YEb 6y ¢ Y C
omvatten een groter terneibinnende seksuele en relationele ontwikkeling.
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